SKA4D BIERZE SIE PRZEMOC W RODZINIE?

Uwarunkowania przemocy w rodzinie

Spoteczno - kulturowe uwarunkowania przemocy - skotrowane & przede wszystkim wokot
problemu dominacji jednej pici. Najprostszym, aaz&am najpewniejszymrédiem dominacji jest przewaga
fizyczna ngzczyzn. Nasza kultura pomimo zaawansowanego proegsncypaciji tworzy wiele uzaleien
kobiety od mzczyzny. W nowoczesnych spoledégtwvach w dalszym ggu istnieje pewien rodzaj
dyskryminacji zawodowej kobiet. Dosystotm przyczyn konfliktdw w rodzinie uwarunkowankulturowo jest
rozbieznos¢ pomiedzy uksztattowas normy petnienia roli a rzeczywistiej realizacy. Do ciekawych wnioskow
na ten temat doszedt J. E. Kowal, wykazyje najczsciej stosuy przemoc wobec¢ony nezowie zajmujcy
niska pozycg w rodzinie, zdominowani przemre. Przemoc jest tutaj prawdopodobnie pr@bzywrocenia sit
naleznego nezowi (zgodnie z normami obyczajowymi) autorytetu.

Istnieja trzy sfery zycia rodzinnego, wokét ktorych ogniskugie stresy sytuacyjne: magnstwo,
rodzicielstwo i problemy ekonomiczne.

Stresy zwazane z malenstwem dotycz takich kwestii jak: percepcja wspétmahka jako partnera
zyciowego, obszar wilasnej prywatiey zadowolenie seksualne w rmatstwie, zasady prowadzenia
gospodarstwa domowego, utrzymywanie i rodzaje kaéta towarzyskich, dobér przyjaciot. Podstawpw
przyczyry konfliktbw na tym tle jest zderzenieesdwédch odmiennych modeli funkcjonowania rodziny,
wyniesionych przez mabnkow z wkasnych domow rodzinnych. Jedn przyczyn konfliktéw jest rownie
poczucie izolacji spotecznej, charakterystycznerdtizin alkoholikéw, rodzin o statusie spotecznymym niz
pozostate w otoczeniu, miodych m@istw zmieniajgcych miejsce zamieszkania, wchadgch w nieznane
srodowisko.

Obszar stres6w zazanych z rodzicielstwem obejmuje zagadnienia odzdé¥ci do rodzicielstwa,
przez planowanie potomstwa, zw@ne z tym problemy dzieci niechcianych, nadmiamiea, problemy
wychowawcze, umiginosci wychowawcze, po wygaiecie wickszaci obowinzkdw rodzicielskich. Im bardziej
niepewnie czuyj sie rodzice w swoich rolach rodzicielskich, tym ek$za sklonn& do rozwizywania
powstajicych trudndci z wzyciem przemocy.

Czestym zrédiem stresow sytuacyjnych problemy ekonomiczne, z jakimi boryka sodzina. Nie da
sig ukry¢ - stresy ekonomiczne: zbyt niskie dochody, zteunlir mieszkaniowe, koniecz&d podejmowania
dodatkowych zarobkow, co esiwiaze z kolei z przeazeniem jednostki, niasze sokh ogromny fadunek
konfliktogenny.

Oczywiscie wzyciu codziennym rzadko wymienione czynniki wystija w tak czystej postaci, osobno.
Czesciej tworz one zlaona siet polaczen, wspétwarunkujc sk wzajemnie.

Uwarunkowania przemocy wobec dziecka
Mozna wyodebni¢ cztery zasadnicze nurty teoretyczne koncemtrijse gldwnie na przyczynach
przemocy wobec dziecka.

1. Koncepcja psychiatryczna - cecltharakterystyczn tego nurtu jest skoncentrowanie catego tadunku
odpowiedzialnéci za przemoc w patologicznej osobdwiorodzica lub opiekuna. Kierunek ten zaktada,
zrecanie s¢ nad dziémi wynika z zaburz& psychicznych rodzicéw. Wielu rodzicow sprawia weaie
normalnych, ktérzy specjalnie nie wyrdaja w otoczeniu. Najogciej s to jednostki niekarane.
Tymczasem majone powane problemy psychologiczne.

2. Koncepcja socjologiczna - o sposobie traktowariacka decyduajtu przede wszystkim kulturowo okiene
wzory postaw wobec przemocy, struktura spoteczpstesn norm funkcjongpych w otoczeniu rodziny,
charakter instytucji oraz pewne ogoélne zasady jielaterpersonalnych tkwgce w srodowisku, innym
waznym elementem obserwowanym $wodowiskach o wysokim wskaiku przemocy jest kumulacja
stresOw sytuacyjnych zwdanych z takimi problemami jak: przeludnienie, m@runki zyciowe, niska
kultura medyczna, bezrobocie, ubdstwo. Z wychowagozpunktu widzenia charakterystygatech tych
srodowisk jest stosowanie przemocy wobec dzieci jagkaolstawowej metody dyscyplinowania. Surowe
karanie fizyczne dzieci nie jest problemem pojedgpaodziny, jest norm obyczajowi, czsto prawnie
usankcjonowasn Wyskpuje w instytucjach wychowsgych oraz wszdzie tam, gdzie potrzeby dziecka s
ignorowane, gdzie jest ono zaniedbywane. We wspamych srodowiskach dziecko nie jest wastig
nagradzajca, jest cizarem, nieszegciem, zapowiedazi wigksz nedzy. Traktuje si je jako wyhczm
wtasna¢ rodzicow. Istnieje wiele badaprezentuicych wiksze naizenie przemocy przede wszystkim w
rodzinach ubogich, bezrobotnych, w rodzinach z mnagu spotecznego. Jednak nowsze badania nie
ujawniap istotnych statystycznie #aic pomidzy surowdcia karania dzieci przez opiekunéw najeych do
réznych warstw spotecznyclBrodowiska ubogie cechuje istotnie wysoki waki&t zachowa agresywnych
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wobec dzieci, ale wiele przypadkow krzywdzenia dkée w rodzinie o wysokim statusie
socjoekonomicznym po prostu nie zostaje ujawnionygghto srodowiska po prostu zamkse. Natomiast
stopier ingerencji spotecznej wrodowiska ubogie jest nieporéwnywalnieckszy.

3. Koncepcja spoteczno - sytuacyjna zawiera eleyntakich teorii, jak: teoria uczenia spotecznegostpw,
frustracji, agresji, atrybucji oraz teoria wymianyajwicksza role odgrywaj tu teorie relacji
interpersonalnych. Przemoc wobec dziecka to praesigystkim wynik zaburzenia wzajemnych interakcji
pomigdzy rodzicem a dzieckiem. Panuje tu zasada obogdlnegatywizmu we wzajemnych kontaktach nie
tylko z dzieckiem, ale i w relacjach wewtrematenskich. Chodzi o toze zbyt surowe karanie dziecka
wywotuje w nim caly szereg niekorzystnych zmiancpacie odrzuceniagk, nadpobudliwéé ruchows,
potrzele samoobrony, ktére stagic kolejm przyczyr niezadowolenia rodzica, prowagzznow do karania.

4. Koncepcja integracyjna — oklana jest jako wielowymiarowa lub spoteczno- psyobmzna. Wyréniono
sz&¢ podstawowych czynnikéw, ktére przenik@jsi wzajemnie, stwarzajduze prawdopodobiestwo
pojawienia s zachowa krzywdzcych. Pierwszy czynnik odnosiesdo dadwiadczeér socjalizacyjnych
rodzicéw - wzrastania w atmosferze przemocy, agregjmaga catkowitego podporglkowania, braku
szacunku dla drugiej osoby oraz niekonsekwentnyatiziatywar wychowawczych. Owe dwiadczenia
rzutup w sposob istotny na ksztaltowanie osobéuivojednostki sprzyjajc rozwojowi 0SObOWEEL
psychopatycznej. Osobowéd rodzicow jest drugim wmym elementem prezentowanego modelu.
Wyrastanie w niekorzystnymrodowisku sprzyja rozwojowi raczej osobaied autorytarnej z cechami
antysocjalnymi, tzn. sklongoia do gniewu, stadp kontrokh emociji. Trzecim z kolei czynnikiem mgym
istotny wptyw na sposéb pagiowania z dzieckiem jest spoteczna pozycja rodzidGeejnym czynnikiem
sa stresy sytuacyjne dwiadczane przez rodzn problemy ekonomiczne, niahskie i strukturalne, to
znaczy nadmiar dzieci, walka o autorytet rodzigielgpoczucie izolacji spotecznej. Awantury medskie,
niemanos¢ porozumienia, ozbtos¢ we wzajemnych stosunkach, poczucie pokrzywdzemézrozumienia
wciagaja stopniowo cztonkéw rodziny, prowaglzdo wzajemnej nieglei i niejednokrotnie do nienavdi.
W takich przypadkach u jednostek o stabej kontreinocji wczéniej czy pdniej dochodzi do
niekontrolowanych form zachowania, naj¢ziej agresji. Normy i wartwi obowhzujace w danym
otoczeniu stanowikolejny czynnik wysokiego ryzyka ztego traktowaniziecka.Srodowiska odznaczage
sie wysokim wskanikiem przemocy, traktage przemoc jako pewnwartas¢ pozytywry - to subkultura
przemocy. Ostatni wreszcie element to wszelkie oikynbezpagrednio uruchamiage agresj rodzicow
przeciwko dzieciom. Do tych czynnikow najezaliczy¢ zle zachowanie dziecka, réwnie dobrze mtgy
by¢ sytuacje szokygpe, uruchamiaice silne emocje negatywne.

Przedstawione powgj modele uwarunkowa przemocy wobec dziecka ukazugtopniowo coraz
wicksz zlozonas¢, wspotzalenos¢ czynnikdéw tworac si€ wzajemnych powizan, decydujcych o sposobie
traktowania dziecka.

Bezpdrednie nasgpstwa przemocy stosowanej wobec dziecka

Przemoc jak kade znaczce déwiadczenie, odciska swdjad w psychospotecznym funkcjonowaniu
dziecka, wptywajc niekorzystnie na proces jego rozwoju. Badaniaigmgne wykazuj, ze dzieci doznace
przemocy, czyli bite, nie odczuwsagkruchy, czyliswiadomegozalu za swodj czyn i afti poprawy, natomiast
przezywaja bardzo silne uczucia negatywne: &oalbo upokorzenia i bezsilga. | jedno, i drugie nie sprzyja
rozwojowi i dobremu pospowaniu. W dziecku, ktore egto ddwiadcza éku i bezradnéci, rodzi sg
przewiadczenieze nie jest kochane i nic nie warte. Taki negatywhyaz samego siebie powoduje,uczy s
coraz gorzej i coraz gorzejestachowuje, a nieraz nie caajbliskasci w domu, wize sk z innymi dziémi w
podobnej sytuacji, z ktérymi wagaruje, a nawet wttiona drog przestpstwa. Tak wgc skutek bicia jest
catkiem odmienny od zamierzonego.

Drugim uczuciem, esto przeéywanym przez dzieci bite, jest #oi agresja. Ztéci tej dziecko nie
$mie wytadowa na rodzicachzeby nie by ukaranym jeszcze surowiej), ale przenosi na inngehprzyktad na
mtodsze rodzestwo, kolegéw, zwierga, a nawet przedmioty martwe, ktdre niszczyelleviec nawet bicie
odniesie pozornie padany skutek - dziecko robigsgrzeczne -jego nagistwa na dalszmet s niekorzystne.

Dorasli czesto mowa ,Mnie ojciec te bit, a wyrostem na poazinego cztowieka". Nie jest to jednak
argument zbyt przekomagy, gdy patrzy s na spotecagstwo ludzi dorostych i ,pormnych”, wrdd ktérych
jest tyle agresji, zawti, nieuprzejméci. Doznawanie przemocy powodujg cztowiek sam stajeesdo nigj
bardziej sktonny.

Rodzice bijcy dzieci najczsciej sami byli bici w dziedistwie. Mazna wiec powiedzi€, ze bicie dzieci
jest spofecznie dziedziczone. Sposobem na przeewssyo zlego dziedziczenia jesfwiadomienie sobie
bfednasci tego posfpowania i starania o przyzwyczajenie do innych foemgowania.

Krzywdzenie dziecka szczegdlnie negatywnie odhijana jego rozwoju emocjonalnym. BeZpedni
reakch na zachowania krzywdee $: wzrost agresywrimi, niska samoocena, emocjonalna lahitno
nieumiegtnos¢ wchodzenia w relacje interpersonalne, wr@galo otoczenia przy jednoczesnym silnym
przywiazaniu do opiekunéw. Dzieci krzywdzone naji&zdej opisywane sjako krmybrne, bez poczucia humoru,
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przyjmujace postaw zimnego oczekiwania lub wzraonej czujndci. Naturalnym odruchem cziowieka w
sytuacji zagreenia jest strach. U dzieci maltretowanychagaion si najwyzsz, aze ucieczka od strachu nie
zawsze jest mdiwa, po pewnym czasie pojawiasiobogtnienie na kay. Dziecko w wyniku agresji rodzicow
staje st moze bardziej postuszne, ale jednogde zyskuje klarowsm wiedz o tym, jak wymusz& owo
postuszéstwo.

Zte traktowanie dziecka wywiera istotny wptyw naygefunkcjonowanie spoteczno — emocjonalne.
Znecanie s¢ nad dzieckiem do trzeciego rokycia powoduje zaburzenia rozwoju mowy, motorykipgasow
poznawczych, zaburzenia zdodobuczenia i, depresj, kompleks niszaci, nadpobudliwé, tiki i fobie.

Nadmierne poczucie odpowiedzialgow dziecihstwie mae utrwalt sig w sposéb sztywny, dgg w
wieku dojrzatym podobne oczekiwanie w stosunku déaswych dzieci, co oczy¥gie $wiadczy o
nieumiegtnosci podgcia roli rodzicielskiej. Ina cechy jest nieumigjtnos¢ dokonywania wyboru podejmowania
decyzji. Wynika to z niekonsekwentnej edukacji sgahej, na przyktad dzieci zaniedbanychdhbtez z
surowego treningu postusmdwa, wykonywania poleéena komene, ograniczania do minimum inicjatywny
jednostki, a w efekcie niedawania jejkszych szans dokonywania wyboru.

Mozliwosci zapobiegania i przeciwdziatania przemocy w rodkzi

Bardzo trudno jest skutecznie przeciwdziadgosowaniu przemocy w rodzinie i pomadgm, ktérzy
stap si¢ ofiarami, zwlaszcza wtedy, gdy sprawcami dzieej udeki sa rodzice. Intensywnie rozwijajsig nurty
i stowarzyszenia spoleczne, ktére starag uswiadomi fakty i skat zagraen dzieci i mlodziey we
wspotczesnynswiecie, ksztattowé prawidtowy stosunek do dziegie traktowanych, inicjow&i organizowa
rozmaite formy pomocy. Dziatania takie podejmujePaisce powstaty w 1981 roku Komitet Ochrony Praw
Dziecka, a zwlaszcza jego wyspecjalizowane w udamial pomocy dziecionvle traktowanym - Biuro
Interwencji. Niemal analogiczne zadania stawispbie powstate fundacje, np. Dzieci Niczyje, Tawyatwo
Ochrony Dzieci przed Okruaistwem. Spraw ta coraz szerzej zajmjsic rowniez rozmaite poradnie oraz
srodki masowego przekazu.

Najtatwiej dosgpna forma pierwszej pomocy astelefony zaufania. Ta forma ze wegdl na niskie
koszty jest dosy dobrze rozpowszechniona w Polsce. W instytucjatéfdnu zaufania czynnych gqatioke,
przez siedem dni w tygodniu zatrudnieniwykwalifikowani pracownicy socjalni, psychologowia take w
wyznaczonych porach prawnicy, lekarze, pedagodasatkrzy, doradcy rodzinni. Rym powodzeniem ciegz
sie takze schroniska dla kobiet, dzieci i innych ofiar proey, zapewniace im dach nad gtowvna jedn lub
kilka nocy. Pierwszej pomocy udziedajowniez pogotowia rodzinne, centra kryzysowe oraz agepojgocy
rodzinie. Interwencje podejmujtakze organizacje dzialage na rzecz dzieci, istniejdomy dla samotnych
matek, a take noclegownie dla ofiar przemocy. Funkcgwoistego pogotowia ratunkowego w sytuacji
przemocy spetnia niejednokrotnie policja.

Informacje o érodkach pomocy podawane w podecznikach szkolnych, poradnikach, kalendarzach.
Podstawowe dane na ten temat umieszcgavsi wszystkich instytucjachzyteczndci publicznej, nawet w
sklepach.

Nikt w rodzinie nie zastuguje na przemoc. Jest raejph, ze bite dziecko staje esbardziej postuszne,
maltretowanazona nie zdradza, a poniewieranyzrbardziej dba o rodzén Przemoc upokarza, powoduje
cierpienie, rodzi nienawd i pragnienie odwetu, tworzy ¢ddne koto w stosunkach gazyludzkich i wczéniej
czy p&niej odbija s¢ negatywnie. Nie ma w przemocy niczego, co w cywivanymswiecie przemawiatoby
za jej stosowaniem, co byloby warte polecenia.
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