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ISTOTA PRACY DOMOWEJ

Praca domowa ucznia ma bardzaelanaczenie w procesie nauczania i wychowania.
Nauka domowa mie przeksztal¢i budzone na lekcji zaciekawienie i zainteresowania
uczniéw w zainteresowania i zamitowania pozaszkokiére umaliwia im wyjscie poza
stereotypowy zbiér zada ¢wiczen utrwalapcych oraz pozwal na uzupetnianie, pogbianie
i wzbogacanie wiedzy wikasnym wysitkiem. Uczniomrgebna jest taka wiedza, ktéra ieo
by¢ wykorzystywana w rinych sytuacjach zmien@jego s¢ wciaz otoczenia. Potrzebne s
takie umiegtnosci, ktore keda przydatne w uczeniu siprzez catezycie. Nauka domowa w
klasach | — Il nabiera szczego6lnego znaczenia agygotowawczy etap do pdiejszego
samoksztatcenia.

Gtownym celemprawidtowo funkcjonujcej pracy domowej jest wdrazanie dziecka
do samodzielndéci i samoksztatcenia.
Inne wane funkcje, jakie ma do spetnienia praca domowaiado:
powtarzanie wiadomai i umiejgtnosci zdobytych w szkole,
pogkbianie i utrwalanie wiadongai i umiejgtnaosci ucznia,
praktyczne wykorzystanie zdobytych wiadaitid umiejgtnosci,
budzenie pozytywnych emaocji, wiary we wiasne gilgzytywnego stosunku do nauki,
rozwijanie inicjatywy, pomystowszi, zdolngci tworczych.

W pierwszych latach nauki w szkole dziecko nie esz¢ze nawyku samodzielnego
uczenia si. Do takiej pracy trzeba je stopniowo wizlé& W szkole robi to nauczyciel. W
domu natomiast rodzice mogspomoc szket w realizacji tych zamierze

WARUNKI PRACY DOMOWEJ UCZNIOW

Bardzo wana sprawa, wrecz obowizkiem rodzicéw jeststworzenie dziecku
odpowiednich warunkéw do pracy.Bez wzgkdu na sytuagj materialm rodzice musz
urzadzi¢ dziecku state miejsce pracy. Powinno onodse0j stolik, szafk, poteczki, gdzie
bedzie uktadato we wikgiwym porzdku ksizki, zeszyty, przybory oraz drobiazgfacik do
pracy trzeba tak urgdzi¢, aby bylo tam przytulnie i wygodnie, a dziecko ilabtam
przebywdg. Stolik przeznaczony do odrabiania lekcji must gk ustawiony, abygwiatto
dzienne padato z lewej strony (dla dzieci prax@anych). Wane jest rownig oswietlenie
elektryczne. Krzesetko musi byprzystosowane do wzrostu dziecka. dfczsi w
nieprawidtowej pozycji dziecko szybciej ¢simeczy, jest znuone, zniecierpliwione.
Niewygodna pozycja przy pisaniu i czytaniu zagrowadzi do garbienia czy skrzywienia
kregostupa.

Pomieszczenie przeznaczone do nauki powinno dywywietrzone. Na czas
odrabiania lekcji warto zamykaokna, aby hatas i gwar dobiegay z ulic, podworek, nie
utrudnia dziecku koncentraciji.

Jezeli w rodzinie jest ustalony pagdek dnia, w ktoérym przeznacza sizas na rine
zagcia, w tym rozktadziemusza znalezé si¢ okreslone godziny na odrabianie lekcji
Latwiej uczy sig codziennie w tych samych godzinach, ggp pewnym czasie wytwarzasi
trwale przyzwyczajenie, ktore powoduje szybsze wmkeanie czynnéci. Dziecko w
miodszym wieku szkolnym nie powinno uczysie zbyt p&no. Najlepiej pracuje ai
umystowo rano od godziny 8 do 11 §7# potudniu od godziny 15 do 17.



Godziny przeznaczone na naukmusz byé respektowane przez caf rodzine. Nie
mozna w tym czasie prowadziw domu gténych rozmow, nie trzeba ¢gi¢ si¢ i robi¢
zamieszania lub #ez bltahego powodu odrywadziecko od pracy. Radio i telewizja masz
by¢ wyciszone.

W trakcie nauki domowej potrzebny jest odpoczynekKrétkie przerywniki w pracy
pofaczone z ruchem na powietrza \wskazane, tylko powinny IBystosowane we waiwym
momencie. Dziecko musi najpierw siazy¢ Rozpoczta prag lub doprowadz ja do
jakiega punktu.

Zdarza s}, ze dzieci odrabiaj prac domows w swietlicy szkolnej. Jednak nauka w
swietlicy pozbawiona jest wielu waoi, ktére dziecko mie osagna¢ uczc sk w domu.
Catodzienne przebywanie w szkole w gronie réwiedw, w hatasie i obowizek
podporadkowania s¢ rygorom szkolnym rczy dziecko i wptywa niekorzystnie na ja&ko
odrabianych lekcji.

KSZTALTOWANIE SAMODZIELNOSCI

Stopiéh samodzielnéci dzieci zaley gtownie od tego, jak pagtuja z nimi dorgli:
nauczyciele, rodzice, opiekunowi€amodzielnd¢ nie przychodzi sama Obok uczenia
samoobstugi cenne jest réwmievdrazanie do pewnych domowych obakow. Im
wczesniej dziecko wdraane jest do samodzielfw, tym lepiej sobie radzi potem w szkole i
tym wicksza wykazuje dojrzaté¢ do wypetniania szkolnych oboyzkow. Niecierpliwge,
zbytnia nerwoweC, paspiech, a take przesadna troskliwé sa wrogami samodzielrsoi.
Dlatego wana jest wiaciwie pogta pomoc rodzicielska w nauce domowej ucznia klids |

» Istotng sprawa jest nauczanie dziecka obowrzkowosci. Chodzi o systematyczne
przynoszenie do szkoty potrzebnych przyborow szjaini doktadne wykonywanie
polecé nauczyciela. Dziecko musi zapafat, co jest zadane do domu. Do zada
domowych nalgy rowniez przyniesienie z domu zdych materiatow. Nabg zwrdocic
uwag; na sposoby zapagtywania pewnych informacji: zapisywanie, zaznaceani
przeghdanie w domuwiczen, zeszytow, przypomnienie zdj ich tematyki, itp.

 Ogromne znaczenie wychowawcze ma zainteresowanie ukg dziecka, jakie
okazuja mama i tata Wéwczas dziecko einie zabiera sido nauki w domu mag
poczucie wanosci wykonywanych zada Przypomina te sobie, czego nauczytogsi
w szkole, utrwala nabyte wiadoluo.

» Kiedy dziecko zabierze gido pracy, nie nafy sta& nad nim, dyrygowa Rodzice
powinni byé¢ gdzig w poblizu i dyskretnie obserwowa& prace dziecka czuwajc
nad prawidiowym przebiegiem odrabiania lekcji. Ni®Ino pozostawiéa dziecka
samemu sobie, ani#ewtraca¢ sig do jego pracy, wystarczy kontrola odrobionych
lekciji

« Je&li zajdzie taka potrzeba pomoc rodzicow powinna lgktowna i dyskretna
Bardzo cenne jest naprowadzenie dziecka, zmusaap do samodzielnego
myslenia. Nie wolno podawagotowych rozwazan ani wyreczat dziecka.

 Wazng rzecz jest da¢ dziecku szang zastosowania zdobytych wiadomimi w
praktyce, np. samodzielne pisanigczen swiatecznych, pisanie listow, zatatwianie
drobnych sprawunkéw i obowdek rozliczenia si z powierzonych piendzy,
praktyczne postugiwaniegswiadomaciami przyrodniczymi geograficznymi, itp.



* Nie nalezy szczdzié¢ dziecku pochwat za dobrze wykona# prace. Wystrzegéa sig
trzeba natomiast rygorystycznych nakazow izQr6Zbytni rygor i despotyczne
dyrygowanie dzieckiem hamuje rozwo0j jego samodpignn utrudniagc mu tym
samym nauk

Mam gtboka nadzieg, ze sprawy, ktére tutaj poruszytam przyhlirodzicom wanaosé
zadania jakie stoi przed nimi i ich daiei, aby nauka domowa nie byta gkis.
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