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MINISIATKOWKA

Siatkbwka nalgy do bardzo lubianych przez dzieci gier zespotowyichjest
szczegolnie popularna ostatnio z racji zmagezh sukcesOw polskich reprezentacji w tej
dyscyplinie. Jednale jest to rOwnig gra pocatkowo da¢ trudna dla dzieci w wieku
szkolnym, wymagaga znajomeéci przepisow, ale przede wszystkim opanowania podst
techniki gry, w szczegolroi takich jak: odbicia sposobem gérnym, sposobemyao, ataku
czy gry w obronie. Zdawaby sk mogto,ze dzieci 8 —12 letnie niegla mogty sobie z tym
poradzé — tak te sadzi wielu nauczycieli i dlatego stranod nauczani tej bardzo rozwiagj
sprawné¢ gry. W tym materiale chcialbym podzielisiic swoimi ddwiadczeniami
nauczyciela w- f i instruktora siatkbwki zdobytymi pracy z moimi uczniami i zagbi¢
wszystkich do wprowadzenia tej dyscypliny do swazRot.

Co to jest minisiatkbwka?

Minisiatkdwka jest jedsm z odmian siatkowki. Inne najpopularniejsze odmiday
siatkdwka halowa i plaowa - zaliczane obecnie do dyscyplin olimpijskarhz park volley -
gra typowo rekreacyj Seweryniak definiuje minisiatkowlako ,gr ¢ w pitke siatkow; dla
dzieci w wieku 7-13 lat rozgrywanw zespotach dwu, trzy i czteroosobowych, na
zmniejszonym boisku, mniejgatkg i z wybranymi przepisami dostosowanymi daliwosci
dzieci” Natomiast Roman Kulgawczuk opisuje jak@jprostsz i najtatwiejsza forra pitki
siatkowej, przystosowando madliwosci fizycznych i mentalnych dzieci od 7 dol2 lat”
Obowigzuja przepisy gry ustalane (z pewnymi uproszczeniamzaleznosci od potrzeb i
warunkow) w oparciu o oficjalne przepisy Polskiefiazku Pitki Siatkowej, z madiwoscia
zastosowania wszystkich elementow technicznychk®ndti halowej oraz niektérych
mozliwych rozwiazan taktycznych. Tylko w klasach IV nmioa wykong zagrywle odbiciem
oburcz, pozostate elementy techniczne dzieci wykapal w siatkowce dla dorostych.

Klasy IV grap we dwie osoby, V w trzy, VI w trzy, a na rozgryvekaogolnopolskich w
cztery. Wymiary boisk dla dwojek 3m.x5m., trojelodh.x7m., czworek 7m.x7m. Wysod®o
siatki waha si od 200 cm. do 225 cm.

Zalety minisiatkowki

Zalety tej dyscypliny krotko mogtbym przedstéwy nasgpujacych punktach:

Wszechstronne oddziatywanie na caty aparat ruchowy.

Mozliwos¢ dozowania wysitku w grze.

Prosty, nieskomplikowany spitz

Szeroki zakres mtiwosci dostosowania regut gry do aktualnych umtiggsci i
wieku grapcych poprzez mdiwosc¢ regulacji wysokeéci siatki, ustalania dowolnej
ilosci graczy, zmian wymiaréw boiska.

Mozliwos¢ przyjmowanie rénych, coraz to innych zasad liczenia punktow.

Brak kontaktu fizycznego z przeciwnikiem — ograeicie zachowaagresywnych.
Sprzyjanie rozwijaniu pozytywnych zachafyaytuatow takich jak: sportowy okrzyk
czy podanie sobieikk pod siatly po zakd@czonej walce niezakgie od wyniku meczu.
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8. Mozliwos¢ udziatu dziecka w organizacji, przeprowadzengdzgwaniu rozgrywek —
rozwijanie poczucia odpowiedzialfm za podejmowanie decyzji i zdolw
organizacyjnych.

Te wszystkie wymienione w skrécie zalety sprawiae na kadych zagciach z
minisiatkdwki mae by inaczej, a przez to dziecksiie nuda. Wrecz przeciwnie np. @sto,

z racji krotkich meczy muazwykaza& maksymala koncentragj i determinagj w szybkim i
skutecznym dziataniu.

Ponadto bardzo istotna jest #iwos¢ dopuszczenia dziecka do decydowania o
elementach gry takich jak: zasady punktacji czylesie sktadu driyn - sprawia im to dio
przyjemndci i tatwiej przyjmup wspolnie ustalone zasady znite narzucone przez
nauczyciela. Poniewareguly gry formutuj prawa grajcych wowczas dzieci ugzsie
ponosé konsekwencje w przypadku ich naruszenia. DrobriyaruZci jak liczenie punktéw
czy podejmowanie decyzji w roliedziego czyni dziecko kompetentnym i imgm.
Uczniowie poprzez rywalizagjwe wspoétzawodnictwie nabywajcakh gant pazadanych
zachowa spotecznych, ktore stanawpewne wartéci wychowawcze. Respektq decyzje
sedziego ucz sig pokory i szacunku do drugiego cztowieka. Geajfair play”, ucz sie
uczciwasci i umiejtnosci przyznawania gido bkdu.

Nauczanie

Uwazam, ze jak w kazdej dyscyplinie wazne jest dobre i stopniowe do nigj
wprowadzenie. Jeeli zrozumiemy ¢ podstawow zasa€q - przetamiemy stereotyp
minisiatkdwki jako gry zbyt trudnej dla dzieci. W jest droga pogtowania, ktéra utatwi i
przyspieszy uczeniegsiechniki gry.

Moim zdaniem na wspie ogromnie wzna role peina GRY | ZABAWY
WPROWADZAJ ACE do minisiatkowki - rozwijajce zwinnd¢, szybkd¢ czy skoczné, a
takze umiegtnosci rzutnie i biene, utatwiagce p@niej dzieciom nauk wiasciwa. Zanim
bowiem rozpoczniemy nauczanie danego elementu iteamusimy dzieci do tego w miar
precyzyjnie przygotowdg wykorzystupc liczne, bardzo proste i lubiane przez dzieci
¢wiczenia ukierunkowane takie jak np.: ,dwa ogniglalka o pitkg”, ,, dzien i noc”, ,berek
ze zmiana w kole”, ,mistrz skokow”, ,deszcz pitekzy ,rzucanka”. Wprowadzenie przez
zabawe jest dla matych sportowcow giupomoa w opanowaniu ptynniei ruchow i nowych
elementow. Naley mie¢ bowiem mi€ na uwadze,ze ruchy wykonywane w minisiatkbwce
w hiczym nie przypominajnaturalnych ruchéw wygpujacych w innym grach jak kopetia
w pitce nanej, rzuty jednagcz w pitce ecznej czy rzuty obucz w koszykowce. Wynika z
tego, ze zwaywszy na trudng€ci techniczne stawiane dzieciom, mane duo pracy do
wykonania zanim dda mogty rozegrd mecz z przeciwnikiem Tym bardziej pod#eam, ze
prawidtowo rozpoczynajac nauke minisiatkdbwki zapobiegamy powstaniu wielu b¢dow,
ktore hamuja tempo uczenia si i ktorych eliminacja w dalszym szkoleniu bytaby tudna
- przez co wzrasta efektywftopracy i dziecka i instruktora.

Dopiero po takim wprowadzeniu wa przey¢ do WIELOETAPOWEGO
NAUCZANIA METODYKI GRY. Réwniez na tym etapie warto pastajac 0 stosowaniu
zasady stopniowania trudnosci polegajcej na tymze jezeli ktérys z etapow nauczania nie
zostat przyswojony lub sprawia trudidonalezy wrocic do niego i¢wiczy¢ do & do jego
opanowania.

W siatkbwce mamy szé podstawowych elementow techniki geyts:
1. Zagrywka

2. Odbicie sposobem gérnym (wystawa)

3. Odbicie sposobem dolnym (nagranie)



4. Atak
5. Blok (zastawienie)
6. Gra w obronie i asekuracja

Trudna¢ polega na tymze w grze, w szybko zmienigych seé sytuacjach, dziecko
musi dokonywa wiasciwego wyboru i w krétkich odgpach czasu przestawisie z jednych
na inne elementy gry. Tym wksze znaczenia ma doktadne opanowaniglégo elementu z
osobna by méc je nagtnie z powodzeniem stosotvar rozgrywce.

Caly czas podczas zabaw gier czy treningbw zapie@gy naszym podopiecznym
potrzekr ruchu, wysitku, waleczrigi, rywalizacji oraz wspétpracy ze wspaticzacymi. W
mojej dotychczasowej pracy stosujasad, ze wszelkie mecze niezalde od rangi maj
oprave wiasciwa zawodom. Zacftam ucznidw do rozpoczynania zkie@go meczu od
przywitania s¢ druzyn, okrzykdéw sportowych czy zakozenia meczy poprzez podanie sobie
rak pod siath. Uwazam za bardzo wae wychowawczo podsumowanie zakponych
rozgrywek, ustalenie miejsc i ogtoszenie wynikélowiem dzieci oczekuajuznania i oceny.
Nie powinno s¢ dopuszcza do gry bez liczenia punktow bo jest to pozbawieveatasci
szkoleniowych i wychowawczych.

Rola minisiatkowki w szkole

Jak wynika z wyej opisanych spostrzen minisiatkdwka jest tak sana gra co
siatkbwka tylko dostosowardo maliwosci dzieci, r@nice dotycz jedynie wielkdci, wagi
pitki, rozmiarow boiska, wysolki siatki oraz uproszczenia zasad gry.

Jak kada gra zespotowa zmusza do koncentracji uwagi, bigraok walki, rozwija
ambicg i che¢ podnoszenia umigjnosci ruchowych. Dziecko grag uczy st rozpoznawéa
najbardziej zrénicowane sytuacje gry a przyjensao radcé, ktére towarzyszw tym wieku
grze i zabawiegnierozhcznie zwiyzane z sukcesem w nauczaniu.

Nie naley ba sig, ze bedzie to gra zbyt trudna. Szybko przekonamy &8 dzieci w
wieku 9 —13 lat g w fazie optymalnego rozwoju ruchowego i warto tgkarzysta. Jest to
doskonaly wiek do nauczania minisatkbwki bowiemniowie w tym czasie sw okresie
swoistej doskonakei motorycznej, naspuje o0gélne wzmocnienie aparatu kostno-
wigzadtowego i usprawnienie funkcji oddychania aAania. Obok zwikszonej wydolnéci
organizmu nasgpuje wzgkdne zréwnowzenie emocjonalne i proporcjonalny rozwaj
proceséw poznawczych. Ruchy dzieckaswiadome, szybkie i silne, pgzone z wysokim
poczuciem rytmu, wptywagym na ogola koordynaag ruchéw. W efekcie dziecko bardzo
szybko opanowuje nowe, nawet skomplikowane forachowe.

Ponadto w tym wieku dzieci coraz bardziej dicie z opina klasy. W dzeniu do
pozytywnej samooceny zaczyna dijawnia tendencja do wspotzawodnictwa, wzrasta
zainteresowanie sportem bo wi&e na zajciach sportowych dzieci poszukugaspokojenia
swoich gtéwnych potrzeb tego wieku. | tylko od naauczycieli zalgy czy ten dobry czas
wykorzystamy.

Najczesciej definiowane w literaturze potrzeby dziecka to:

1. Potrzeba pobudzenia, stymulacji —jest podstawowa potrzeba tkwea w kadej
jednostce. Jej zaspokojenie dziecko odczuwa wtedy, gv jaky dziatalngé jest
catkowicie zaangeowane i ma kontrgl nad tym co wykonuje. Nie odczuwa wtedy ani
zaniepokojenia ani zrienia. Warto wgc organizowé nauk; minisiatkdwki w taki sposéb
by zadania byty adekwatne do poziomu ugtiggsci cztonka grupy, a réwnocéeie by
byly stymulatorem dalszego ich rozwoju.

2. Potrzeba doskonalenia— czyli dizenia do uzyskania kompetencji w dziataniu,
odczuwania wlasnej wardo. Motywuje dziecko do uczeniagshowych umietnosci,



jest ona skarbnic energii i zapatu, naky aktywizow& mechanizmy podtrzymag
spontanicza che¢ do uczenia si

3. Potrzeba przynaleznosci — opiera si na naturalnej potrzebie przynateici do grupy
spotecznej a minisiatkbwka — jak Adm gra zespotowa - jest aktywsom wymagajca
statych relacji oraz wzajemnego oddziatywanianigz druyna i hauczycielem.

Wymienione przeze mnie potrzebya Podstawowe, przyktadowe, najbardziej
widoczne, ale istnieje przeeiedwniez naturalne, biologiczne pragnienie zabawy, roziywk
radaici czy wyzycia sk ruchowego. W praktyce spotykam dzieci u ktéryckestvug mnigj
lub bardziej wyrane dizenie do zaspokojenia wszystkich lub tylko pojedymte potrzeb.
Jestem przekonanye jeili uda st nam wywota zainteresowanie minisiatkowk rozbudzé
zamitowanie do systematycznyéticzen oraz udzialu w zagiach wychowania fizycznego
czy Szkolnego Kota Sportowego pemy zapewrd naszym uczniom zaspokojenie tych w/w
potrzeb. Natomiast bez zrozumienia tych podstawbwyotrzeb dzieci zwzanych z ich
psycho - fizycznym rozwojem uzyskanie satysfakcjaoych wynikow jest praktycznie
niemazliwe.

Mysle, ze robk nauczyciela czy trenera jest dodatkowo state @dglmania na dziecko
wychowawczo. Nauczag minisiatkowki mamy doskonatmozliwos$¢ ksztaltowa system
wartcsci, wpaja& normy i zasady pogbowania w grupie sportowej, uczywitasciwych
nawykow higienicznych zwranych z aktywn&cia ruchows (zmienianie stroju sportowego,
higiena osobista po zg@jach, higiena otoczenia, dglvianie, sen itp). Przygotowag dzieci
do wspoétzawodnictwa uczymy je zwyeaé | przegrywé.

Podsumowanie

Dostosowanie rozmiarow boisk, wysdko siatki, wielkaci pitki czy przepisow
znacznie ulatwiaj dzieciom nauczanie isiatkOwki. Minisiatkbwka z powodzeniem
uzupetnia caty wachlarz gier i zabaw, w ktérychrzypemndcia biora udziat dzieci w tym
etapie rozwojowym. Jednai zanim kdzie mana rozegr& mecz z przeciwnikiem trzeba
przeg¢ zmudra drog wprowadzenia przez zabawa nasipnie stopniowego nauczania
techniki gry. Treningi, wpisane w codzienszkolra rzeczywisté¢ ksztaltup osobowec
miodego cztowieka, uazsamodyscypliny, dobrej organizacji swojego czagadzenia wielu
zaj¢ jednoczénie. Pamitajmy wicc, ze prowadzony przez nas trenerOw proces nauczania
minisiatkowki jest przede wszystkim procesem wsgaodmnego ksztattowania osobaieb
dziecka wsrodowisku spotecznym, szkolnym, roweczym i rodzinnym. Wane by w tym
calym procesie nauczania i wychowywania nie zapeénmi najistotniejszym - o potrzebach
dzieci. Uczestniczenie w grze powinno¢hdla nich nie tylko cizka praa czy rywalizacy,
ale przede wszystkim przyjemiudg i radccia, powinno dawé& maozliwos$é wyzycia sk
ruchowego, realizowapotrzels kompetencji (odczuwania wtasnej wadn i optymalnie
pobudzé do tego by b§ coraz lepszym w tym co rabi

Jeszcze raz zagtam wszystkich do wprowadzania minisiatkéwki do @zkzycze
sukcesow.
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