LEKTURY POLECANE RODZICOM

Zyjemy w $wiecie nieograniczonych szans i réwnie nieogramgzhb zagraen, w
potoku gwattownych zmian cywilizacyjnych, spoteczhypolitycznych i ekonomicznych. W
swiecie, w ktérym zachwiaty sidotychczasowe autorytety, waitoi dogmaty. Okazuje si
jednak, ze rola rodziny nie maleje, lecz $roe. Staje & ona jednym z niewielu statych
punktéw orientacyjnych ludzi, wadoa nie podwaona przez wydarzenia, Boikiem
nadziei, bez ktérej nie moazy¢ i planowa przysztgci wiasnej, kraju wiata.

Kazdy miody cztowiek marzy o zateniu wtasnej rodziny, o posiadaniu dzieci. Kiedy
juz sig je ma, cala nasza energia wdoa jest w ich wychowywanie. R@iccamy im
mnostwo czasu, chcemy ofiaroévgak najwicej. Kiedy § male wymagaj mag czasui
czgsto nie maemy sg doczekd, by wreszcie podrosty, usamodzielnitye siv pewnych
codziennych sprawach. Wydaje narg s wtedyzycie stanie si prostsze. Jednak jak bardzo
sig¢ mylimy! Nasze dziecko chodzi do szkoty, spotykasmajej drodze nowych ludzi, nowe
sytuacje, nowe problemy. ,Nowe” nie zawsze znacalrd, payteczne, mdre. Czasem to
~,nowe” to papierosy, alkohol, narkotyki, przemoseks. Cgsto nie jestémy juz zadnym
wzorem, zadnym autorytetemzadnym przyjacielem dla naszego dziecka. V@&zniejsze
rzeczy, waniejsi ludzie, waniejsze sprawy. Kompletna bariera powstajedny nami i zdaje
si¢ rosm¢ kazdego dnia. Wobec tego problemu jéstg bezradni i jakakolwiek proba
ingerencji z naszej strony zdaje sia nic. A jake czsto jeszcze bardziej pogarsza spraw
wzajemne stosunki z naszymi da@. Jak bardzo chcieliByjny wtedy, by nasze dziecko
zndéw byto mate, niewinne, zdane tylko na nas.

Bardzo bymy tego pragdi, lecz to niestety nierealne. Musimy stéwczoto
potencjalnym niebezpiecagtwom tegoswiata, czyhacym na naszedzieci, a przede
wszystkim tym, ktore ju je dotkrety. Zjednoczmy si wszyscy w tych dziataniach: szkofa i
dom, dom i szkota. Musimy wspolnie wymieéigic informacjami o wszelkich sprawach
dotyczcych naszej miodziy. Konieczny jest aktywny dialog mdzy nauczycielami i
rodzicami. Wymieniajmy giwzajemnie informacjami, zdobytym @eiadczeniem. Wspdlnie
szukajmy rozwqzan na drodze wychowawczej naszych dzieci.gdgjmy ciekawe programy
telewizyjne, czytajmy interesage ksazki. Ja, ze swojej strony cl@olect te najbardziej
godne uwagi, ktére poruszyty mnie i zainteresowadystatnim czasie.

Jedny z nich jest ksizka Pawta Kwéniewskiego, pt.,Tanczaca z butami czyli z
pamietnika ojca”. Jest to zbior felietondw autora, publikowanych weskczniku
.Dziecko”. Wszystkie te opowiadania fmiccone § céreczce autora, od momentu urodzin
do, mniej wecej, prawie czterech latek. Pawetl Kdmeewski opisuje wydarzenia zycia
swojego dziecka z pozycji ojca. Patrzy, styszy, jezu komentuje jako obserwator,
mezczyzna, ale przede wszystkim jako zakochany w swvéegczce tata. Sam dokonuje
wyboru wydarzé, ktére @ jego zdaniem najwaiejsze wzyciu dziecka. Jest tu moment
narodzin, pierwszy krzyk, pierwsze kroki, pierwstewa, kolejne rocznice urodzin, kolejne
Swieta. Autor oczami ojca pokazuje nowe zabawy dziedakawych przyjaciét, nowe
zainteresowania, nowe pegy w rozwoju fizycznym i intelektualnym dorasteg)
dziewczynki.

Odnosi st wrazenie,ze nie bez powodu Pawet Kéraewski opisuje wiénie ten okres
azycie swojej coreczki. Jest z wyksztalcenia psychielm. A wiadomoze za najwaniejszy
okres wzyciu cztowieka, uwza st wiek od momentu narodzin do cztereclecpi lat. Jest to
moment, w ktorym ksztaluje sibosoboweé¢ cztowieka. Oczywicie, ze charakter ksztattuje
si¢ przez catezycie, lecz wtdnie okres do piciu lat po urodzeniu jest najwaiejszy. To,
czym dziecko ,nagknie” w tym czasie &dzie rzutowato na jego paiejszezycie. To od nas,
rodzicow, zaley czy psychik, tak bardzo delikatni wrazliwa mtodego osobnika, dolzie
cechowata naturalna i spontaniczna ggdezy smutek i bol. Wkmnie od tego okresuebzie



zalezato w jaki sposéb nasze dzieckedhie istniato przez cate swojgcie, w jaki sposéb

bedzie podejmowato wlasne decyzje, czyddp one stuszne czy nie. Czydrie podatne na
wplyw otoczenia, szczegodlnie ten negatywny wph@ay kedzie asertywne w kontaktach z
innymi ludzmi. To wianie od nas zaly szczscie naszego dziecka.

Ksiazeczka ,Taéczaca z butami....” jest napisana lekko, humorystyezmiekawie.
Czyta st ja ,jednym tchem”.

Inna lektura, ktéra polecam jest,Dziecko zwane ,niczym” czyli dziecica wola
przetrwania”. Napisala 4 Dave Pelzer. Kgika ta jest opowixia dziecka o nie
mieszcacych se w gtowie torturach, jakim byto poddawane. Byto tnetiowane psychicznie
i fizycznie. Obserwujemy, jak przechodzi straszligvog; od sielankowegaycia rodzinnego
do statusu ,jaéca wojennego” we wkasnym domu. Czytelnik poznagtdnk z ust cztowieka,
ktory przez to wszystko przeszedt, obdarzonego galwanestwem.

Znecanie s¢ nad dzieckiem jest na pewno zjawiskiem niepgéyn. Wianie to zjawisko
stato st w naszym spotecastwie faktem. Autor trafnie okéta ten problem. Méwi: ,Mamy
przy okazji do czynienia z efektem domina, kiedyltretowanie ma wptyw na wszystkich,
ktérzy maj z nim styczné. Najbardziej cierpi dziecko i najiiza rodzina, kiedy na
przykiad matonek jest rozdarty porulzy uczuciem do potomka i swojego partnera. Skutki
odczuwag tez inne dzieci, ktdre niczego nie rozumigjczuj Sie zagraone. Sprawa zatacza
coraz szersze &gi i obejmuje gsiadow, ktérzy stysg krzyki, ale nie reagaj nauczycieli,
ktorzy widz siniaki i musz poradzt¢ sobie z dzieckiem, ktére nie geskoncentrowasie na
nauce, wreszcie krewni, ktérzy chcieliby interwem#, a nie chg zrywa wiezi
rodzinnych”.

Wiem z déwiadczenia, i w naszym kraju powszechny jest pgjlze nie wynosi si
rodzinnych ,brudow” poza mury domu. Lecz czy pabjest w stu procentach stuszny? Tak
napraw@ kazda przemoc fizyczna i psychiczna jest cZystrasznym i nieludzkim. Lecz
dotyczy wszystkich, catego spoteéaséwva. Bo czy nie jest take cata sprawa zatacza tak
zwany przystowiowy kig? Wiadomo,ze co roku tysice wykorzystywanych dziewgiz
ucieka z domu na ukg gdzie zarabia naycie ,sprzedajc swoje ciato”. Inni odwzajemnigj
sie spoteczastwu jako czionkowie gangow, oddani przemocy i cegniu. Ji od dawna
psychologowie méw, ze wiele maltretowanych niegglydzieci okrywa sw przeszié¢ w
gkebi duszy, na tyle gboko,ze sami nigdy nie zacarznecad sic nad wkasnym potomstwem.
Zyja jak pozostali ,normalni” ludzie. Zaktadgjrodziny, pracuj zawodowo. Ale w razie
pojawienia s} jakichkolwiek ktopotdw, zmuszone glo zachowa, ktérych wyuczono je w
dziecihstwie. ,Wytadowuj swe flustracje na partnerach czy dzieciach i, santym nie
wiedzc, wracaj do samego poaiku, wlaczapc sk w nieskaczony kag zta”. —jak pisze
Dave Pelzer.

Warto przyjrzé si¢ z bliska problemowi przemocy w rodzinie, nawatijeydaje nam
sig, ze nie dotyczy on nas bezZpednio.

Za kolejry pozycg niech postay ksiazka pt.,Jak rozpoznaé¢ czy dziecko stga po
narkotyki”, napisana przez autorow amerggkich, tj. Timothy Dimoff i Steve Carper. Jest
to rzeczowy i rzetelny poradnik dla rodzicéw i nayeli. znajdujemy tu aktualne realia
zwiazane z alkoholem i innymi narkotykami. Poradnik texzy nas identyfikowania oznak
swiadczicych o obecn&i narkotykOw wzyciu dziecka. Zawiera rzeczawnformacg, jak
chroni dziecko przed alkoholem i narkotykami. Problem mramy przede wszystkim z
telewizji i publikacji prasowych. Wobec naraataggo obecnie zagtenia nim, niepokdj o
wiasne dziecko spiza sen z oczu prawie wszystkim rodzicom, bez gdzgha to, w jakim
wieku @ ich dzieci. lgk i bezradné& wyrastag najczsciej z niewiedzy. Dlatego te
zackgcam do sigania po wszelkie tego typu publikacje.

Polecitabym te inna pozyck, ktéra zajmuje si tym samym problemem. Napisana
przez Ruth Maxwell,Dzieci alkohol narkotyki” to kolejny interesucy przewodnik dla



rodzicow. Czytamy tuze niektérzy z nas w ogole nie zgajobie sprawyze ich dzieci
uzywaja narkotykow. Maemy dostrzegazachowania dage powody do niepokoju, a nawet
wymykajace s¢ wszelkiej kontroli, ale nie wiemy, co je powodujé.catej sity staramy si
naprawt sytuacg, ale zamiast poprawy wgi nastpuje pogorszenie. Dziejegsiak z prostej
przyczyny, mianowicie: nie dysponujemy potrzgbwiedz, by jednoznacznie okskec¢
sytuacg i by umie ja skutecznie zwalczy

Miejmy nadzieg, ze tego typu karki pomogs nam zapobiedga problemom
zwiazanym z narkotykami u naszych dzieci, pomogm rozpoznaproblem ju istniepcy,
powiedz nam, jak interweniowaw kazdym maliwym stadium, jak uzyskapomoc, jak
podtrzyma dziecko w okresie zdrowienia oraz jakaagic soky. Wiadomo,ze zwhzane z
okresem dorastania problemy nagwania alkoholu i narkotykdw as skomplikowane i
bardzo niebezpieczne. Ale tylko rzetelna wiedza @gen w znalezieniu rozwazan.
Dowiadujemy si od autoréw wyej wymienionych tytutéw,z zapobieganie, rozpoznawanie,
interwencja, leczenie i wyzdrowienie siazliwe.

Na zakaczenie chciatabym geco polect wszystkim ksizke Adele Faber i Elaine
Mazlish, pt. ,Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci” Z ta pozych warto B¢ przez
wszystkie dni naszegeycia w rodzinie. | to nie tylko, gdy mamy mate dzieAutorki
opowiadag w niej o tym, jak uczyty sisame, krok po kroku, ulepszaycie swoich rodzin.
Korzystajc z wilasnych déwiadcze), a take z ddwiadczeé innych rodzicoOw przekazaj
wzruszajce i przekonujce $wiadectwa takiego sposobu porozumiewangazsilzi€émi, ktory
pozwala u obu stron wyzwdélito, co najlepsze. W sposobie reagowaniaywania gzyka-
przekonuj autorki — tkwa niezliczone meéliwosci i drogi budowania wzajemnego szacunku,
zaufania 1 uczenia siodpowiedzialnéci. Wiadomo jak bardzo istotha jest umgtepsc
porozumiewania si miedzy ludzmi. Wazne jest zarébwno nadawanie komunikatow, jak
réwniez odbieranie ich, czyli umiejnos¢ i wlasciwego reagowania na nie. Autorki ucaas,

w jaki sposob rdrze uywat stow, by doktadnie wyragziswoje myli, uczucia, oczekiwania
wobec drugiego cziowieka, tak by komunikat byt $etavie odebrany i zrozumiany. Jak
wazna jest wzajemna otwakidi akceptacja, wiemy wszyscy. Lecz na co fiardzo czsto
nie zdajemy sobie z tego sprawy. Wszyscy fesyezabiegani, zapatrzeni we wiasne sprawy.
Wydaje nam sj, ze ,wszystko si jakos utozy”. Ale nie zapominajmy o pewnej prawdzie. Jak
piszy autorki ksizki ,Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci”:Zycie naszych dzieci zalg

od tak wielu czynnikéw: temperamentu, inteligenejiygladu, zdrowia, kultury, epoki i
wreszcie od szeZcia — wszystko to wymykasspod naszej kontroli. Tak niewiele gy
zmienk, tak wiele musimy zaakceptowalednak jesteny w stanie decydowsao tym, w jaki
sposOb bdziemy porozumiew@sic z wtasnymi dziémi. Mozemy wybr& stowa i metod
postpowania. | czasami od naszego wyboru zajfazysztéé dziecka”.

Kazdy cztowiek ma wzyciu wybor. Kadego dnia dokonujemy wyboréw. Wybieramy
szkok, przyjaciot, zawdd. Wybieramiycie w samotngci lub zycie w rodzinie. Decydujemy
o tym, czy kdziemy mieli dzieci. Zawsze wybieramy to, co jelst Wlas dobre. Wybieramy to,
co jest dobre dla naszych dzieci. Nauczyciele iziga powinni s wzajemnie wspie
wymienia informacjami, aby oggma¢ sukces na polu rodzina — szkota.

Wszystkie przedstawione pozycje ddiowe, znajduj sie w naszej bibliotece szkolnej.
Zachkgcam do ich przeczytania.
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