Jak pomoc w nauce dziecku nadpobudliwvemu?

Nadpobudliwosé psychoruchowa jest zjawiskiem spotykanym u dziesv réznych
okresach ich rozwoju i stanowi istotny problem teoetyczny oraz praktyczny. Dzieci
nadpobudliwe psychoruchowo skupiag na sobie uwag nie tylko psychologow i lekarzy,
lecz réwniez nauczycieli i rodzicow gtéwnie z powodu licznych rtdnosci, jakie
sprawiaja w domu i w szkole.

Najbardziej widocznym, a ¢gto bardzo uaZliwym dla otoczenia objawem
nadpobudliwéci jest nadmierna ruchlivg. Wyraza st ona w statym niepokoju ruchowym
dziecka-w ciglym kreceniu s¢, bieganiu, podskakiwaniu. W zmianach pozycji, w
niemaznoéci zachowania spokoju itp. W zabawach dzieci naddblwych przewaa element
ruchowy. Dzieci te wal gonitwy, zawody, sitowanie shiz zabawy wymagage spokoju lub
ograniczajce ruch dziecka poprzez zasady i reguly. Ich nadglolos¢ przejawia si
rowniez w catym szeregu drobnych ruchéw, jak manipulowarpezedmiotami, szarpanie
wiosow.

Wzmazone reakcje ruchowe dziecka nadpobudliwegoczsto nastpstwem jego
nadmiernej pobudliwvizi emocjonalnejWzmazona pobudliwé¢ emocjonalnaprzejawia si
w postaci wybuchow zkei, impulsywnego dziatania, tatwego obaaia s¢, a czasem
ptaczliwacsci. Dzieci te § niewytrwate w zabawie i w pracy, wykazugkionngé do
zniecierpliwienia, nie znogzoczekiwania. Jednocg@e obserwuje gizmiennd¢ (labilnosc)
nastrojéw przechodzych od radosnego podniecenia do smutku i gniewliwdReakcje
uczuciowe tych dzieci wskazujpa pewn niedojrzaldé¢ emocjonala Nie zrownowaenie
emocjonalne i niedojrzaté uczuciowa powodyj ze dzieci nadpobudliweasmato odporne
na sytuacje trudne, fatwo zniedaj si¢, tram zapal, zaczynajdziata& w sposob nie
zorganizowany, porzucgjozpoczte zadania.

Nadpobudliwé¢ przejawia si rowniez w dziatalngci umystowej dzieckaW tym
zakresie obserwuje siu dziecka kierowanie uwagi na A&l niemal bodziec phyaty z
otoczenia. Nagpstwem tego rodzaju zaburfzewagi & czgsto: zapominanie, roztargnienie,
chaotycznéc itp. Skupienie & na zadaniu i wytrwaniu przy nimzalo kaica wymaga tak
duzego wysitku,ze bardzo szybko dochodzi u dzieci nadpobudliwyctzeheczenia. Naley
podkrali¢, ze maliwosci intelektualne, poziom mdlenia, rozumowania, pagd nie
odbiegag u wickszaci dzieci nadpobudliwych od poziomu uznanego zargadla danego
wieku.

Wsréd uczniow majcych trudnéci w nauce jest poway procent dzieci
przejawiajcych wzmaong pobudliwgé psychoruchow. Niepowodzenia w nauce
spowodowane asprzez wiele czynnikbw wspotwygiujacych ze solp i warunkupcych se
wzajemnie. Pojawieniegtrudnagci w nauce mge mie dwie zasadnicze przyczyny.

- fragmentaryczne zaburzenie rozwojowe wspotapgiice z nadpobudlivwaeia;
- dezorganizujcy wptyw nadpobudliwéci na przebieg czynsoi przejawiajcy Sk w
zaburzeniach uwagi, w chaotycZobi znacznej raczliwosci;

Ostateczne powodzenie Ilub niepowodzenie dzieckapatadiliwego w nauce
uzaleznione jest od tego, jak ustosunkujemy do stwierdzonych trudioi i ich przyczyn i
jak szybko udzielimy mu wikaiwej pomocy.

W 1 i Il klasie stwierdzamyobnizony poziom czytania i pisaniaSzczegolnie
zaburzona jest czynd®d graficzna. Tak wic nhauka czytania i pisania dzieci nadpobudliwych
wymaga szczegOlniej uwagi i kontroli od klasy piep@j. Najczstszym zaleceniem dla
udoskonalenia czytania jest sklanianie dzieci dosmglgo czytania co powoduje ogolne



znieckecenie do czytania w ogole. Trudmd mobilizacji, koncentracji uwagi, przy braku
opanowania techniki czytania, powoglgzybkie zmczenie Korzystniejsze dla dziecka jest
przyzwyczajanie i wdranie go do czytania dla przyjen#eg ktére odbywa si cicho.
Sprawdzianem, czy dziecko zrozumiato to, co przeday mae by krétka rozmowa na ten
temat.

Bywa jednak,ze przy zbyt diugich opowiadaniach dziecko niezmaloczeka si¢
zakaczenia, niecierpliwi je wiasne wolne tempo czytan@drzuca ksizke. Warto wtedy
przeczyté mu jaké fragment, aby znéw w ciekawym momencie zath do czytania
samodzielnego.

Zabiegiem terapeutycznymy sOwniez zagcia reczne.Dla poprawienia sprawioi
ruchowej sk pazadane §: malowanie, majsterkowanie, rysowanie, wycinatpe i

W zadaniach wymagajych pewnej systematyczéw, koncentracji i dokladriwi
potaczonej z szybkixia dziatania u dzieci nadpobudliwych obserwuje dodatkowe ruchy,
wzmazenie gadatliwéci i ogélnego niepokoju.

Dzieci nadpobudliwe, na skutek zaburaavagi, znacznie mniej korzysiar lekcji
niz ich rowignicy.

Odrabianie lekcji w domu jest koniecznym dopetrgemi nauki wszkole. Lekcje
powinny by odrabiane o tej samej porze, kiedy w domu jesinnagjszy ruch. Dziecko po
powrocie ze szkoty powinno odpegz Nalezy dopilnowa, aby przy odrabianiu lekcji na
stole byto to, co sty pracy. Uczé powinien pracowasamodzielnie, a rodzic powinien od
czasu do czasu sprawélziczy dziecko pracuje i poméc, gdy ma trushtio Dzieci
nadpobudliwe, wychowywane w domu, kontrolowane, einpczénie wdraane do
samodzielnej pracy, w szkole nie powinny énp@wazniejszych ktopotow.

Dzieci nadpobudliwe powinny siedziev pierwszych tawkachDobor kolegi w fawce
tez powinien by przemylany tak, aby uczenadpobudliwy nie wptywat ujemnie nassada.
Nie naley dziecka nadpobudliwego nagle wyryévdo odpowiedzi, bo jest to dodatkowy
bodziec pobudzagy i dezorganizucy zaréwno dziatanie, jak i nikenie. Uczen
nadpobudliwy powinien ky czsto angaowany w tok lekcji aby pobudZ jego
zainteresowanie i ukierunkowavtasciwie jego aktywneéc.

Dziecko nadpobudliwe wychowane przez szkalom w sposob wigiwy, maze by
nie tylko dobrym uczniem czystym pos¢py w nauce, ale rownieaktywnym cztonkiem
grupy spotecznej, jakjest klasa i ma wszelkie szanse prawidtowego fiomawania w
spoteczastwie.
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