INTERNET
KORZYSCI | ZAGROZENIA

Internet - ogdélndwiatowa i szeroko dogbna si€¢ komputerowa. Realizowana jest
ona na bazie nowoczesnych gu#en telekomunikacyjnych zdolnych do szybkiego
przesytania ogromnych ioi informacji. Dzgki internetowi informacje przechowywane na
milionach komputerowsspotencjalnie dogpne dla przeginego uytkownika. Posiadag w
domu komputer, kaly maze pohczy¢ sig z Internetem. Wystarczy nmigelefon, modem i
odpowiednie oprogramowanie.

KORZYSCI

Internet, jako globalna sieniesie ze sab wspaniale m#iwosci zdobywania
informacji, kontaktow z innymi lugmi, wymiany pogidéw, przesytania danych, zamawiania
towarow konsumpcyjnych, dokonywania zakup6ow. Us}algie proponuje to:

1. Poczta elektroniczna (e-mail)

Jest to najpopularniejsza ustuga sieciowa, pozaedajpa wymiag korespondencii
pomidzy dwoma waytkownikami sieci, cgsto znajdujcymi sk w odlegtych krajach.
Informacje przechowywane :a serwerach pocztowycty, do chwili ich odebrania, a tylko
od odbiorcy zalgy, czy dany list zachowa czy usunie. Program tepwata rownie na
przesylanie rénego rodzaju zatznikbw w postaci plikow graficznych, tekstowych,
skompresowanych (sprowadzonych do mniejszych razmvja programow, itp. Tekst
przesytany pocztelektronicza maze by tatwo poddawany edycji, jest ga doskonatym
medium do przesyfania ¥dego rodzaju publikacji, kstek, kontraktéw handlowych, prac
magisterskich, itp.

2. WWW (World Wide Web)

WWW to ustuga roéwnie popularna jak poczta elekitena, jednak bardziej
widowiskowa ze wzgldu na swagj multimedialnég¢. Wedtug wielu opinii w chwili obecnej
zadna encyklopedia nie zawiera tylu informacji, neozna uzyska za pdrednictwem
Internetu na stronach WWW. Pozwala ona na intevahkéyprzegidanie zasobow Internetu,
ktéore mana poréwné do jednoczesnego czytania gazety iadghia telewizji. Jest bogatym
zrodtem informacji dla nauczycieli i ucznibw. Na astach WWW maemy znale¢
konspekty lekcji, teksty wyktadow dla studentdéw,temeaty pomocnicze dla uczniéw, testy,
zadania, encyklopedie, stowniki, itp. Ponadtadsauzytkownik sieci mae dokczy¢ do jej
tworcow i stworzy wiasry strore WWW, zawierajca tresci mu bliskie, ktorymi chciatby si
podziel¢ z innymi.

3. Grupy dyskusyjne (news group)

Sq one bardzo dynamicznie rozwiej Sie ustug internetowd. Pozwalag ha
prowadzenie listownej dyskusji oraz wymgashoswiadczeé z dua grupa uzytkownikdw sieci
Internet. Grupy dyskusyjne utone @ hierarchicznie tworgx ich zbior nazywany ,Usenet-
em”. Hierarchie tworz grupy o tej samej tematyce, a te posiadaj adresach kategorie
tematyczne, np.: rec. — rozrywka, sport; comp. zelkse informacje o komputerach, itd.



Korzystapc z grup dyskusyjnych egto maemy szybko otrzymawyjasnienie nurtugcych
nas problemow.

4. FTP (FileTransfer Protocol)

FTP daje maliwos¢ przesytania rinego rodzaju plikow poradzy komputerami. Dzki
tej ustudze mgemy z sieci Internet pobigran. in. r&znego rodzaju oprogramowanie, pliki
graficzne, muzyczne, uaktualnienia oprogramowaroae definicje wirusow dla programow
antywirusowych, itp. odnalezienie konkretnego pliklatwiap w sieci ogoélnie dogpne
wyszukiwarki FTP.

5. IRC (Internet Realy Chat)

Jest nargdziem umaliwiajacym porozumiewanie siw czasie rzeczywistym wielu
uzytkownikow Internetu, poprzez przesytanie i otrzymayie wiadoméci tekstowych. W
chwili obecnej jest tanimérodkiem komunikacji pomedzy ludzmi na catymswiecie. Nie
mozna pominé¢ jego znaczenia dla oséb gtuchoniemych, ktérym @dawa przetamanie
izolacji i komunikowanie sibez ograniczez innymi ludmi.

Zastosowanie Internetu w nauczaniu daje ogromneliwasci poszerzenia wiedzy |
umiejtnosci uczniéw. Nauczyciele i uczniowie magdzigki niemu dostp do zasobdéw
informacyjnych i programow komputerowych zgromadzdnw r&nych weztach sieci na
catym swiecie. Poprzez dialog maeguzupetnié@ swop wiedz lub wymienig& dowolm
informacg. Internet mae take st& sig jedym forma kontaktow z rowignikami i
nauczycielami w przypadku chordb przewlektych, slapsprawnéci, uniemaliwiajacych
bezpdredni kontakt z innymi.

ZAGROZENIA

Na swiecie z Internetu korzysta okoto 50 milionéwzytkownikow. Z bada
niemieckiego Instytutu Hermes-Studie wynika,a& 80% wywa tego medium do zabawy w
podr&zowanie po sieci. Tylko 40% zasiadeych przed komputerenzywa ogolnédwiatowej
sieci do pracy. Ponad potowaytkownikéw Internetu sgdza codziennie w sieci mniejzn2
godziny, co trzecia do 4 godzin dziennie, a prawdmaniacy (1/5 internautéw) spzap
przed ekranem ponad 4 godziny dziennie.

Wedlug bada statystycznych w Polsce, obecnie jest ponad 2onyilistatych
uzytkownikow sieci Internet. Najwksz ich grug stanowi osoby w wieku 15-25 lat, ale
bardzo dua czes¢ réwniez dzieci do lat 15. Rodzice, w glszasci posiadajcy ograniczon
wiedz o komputerach i Internecie, ¢sto kupug dziecku spret, finansug podhczenie do
Internetu i na tym ich zainteresowanie $ionczy. Nareszcie maj,mniej problemu” z
dzieckiem, a ono — cudowne gep, czsto bezzadnej kontroli. A Internet, to zalew
informacji, ktdre nie zawszey prawdziwe, a gdy jest ich tak ziy to moézg traci zdolrio
racjonalnej ich selekcji. Problemem staje wbwczas pokierowanie mtodymi laehi tak, by
potrafili skorzystéd z nich, nie utodi w potopie informaciji i bronili s§ przed manipulagj
Internet jako doskonate medium komunikacyjne statrsestety wspaniat platforma do
rozpowszechniania #6ego rodzaju nielegalnych fm. Pornografia dogpna jest w sieci
praktycznie wsgdzie i brak jest prawnych mbwosci do zlikwidowania tego typu stron.
Coraz wekszym problemem polskiego Internetu jest pmenzainteresowanie pornogegfi
dzieckca oraz ekstremalna zzyciem przemocy i wykorzystywaniem zwigtz Ponadto w
Internecie mena natrait na inne nielegalne tei, np.:



- oferty sprzeday pirackiego oprogramowania komputerowego, nagaaidio |
video

- oferty sprzeday przedmiotow pochodzych z kradzigy lub przemytu

- informacje propaguare wywanie narkotykOw oraz wskazgge miejsca sprzedp

- propozycje wspétpracy w przeptzej dziatalnéci, itd.

Sie¢ Internet jako doskonata platforma do na@ywania kontaktow meidzyludzkich,
zapewnigjca duza anonimowd@¢, stata st narzdziem dla przegpcow oraz ranego rodzaju
dewiantéw. Bardzo diy problemem dla policji stali sipedofile, ktérzy ,oswajaj swoje
ofiary podajc sk za rowignikdw nastolatkéw i namawig ich do kontaktow z bardzo
fajnym i bogatym ,wujkiem”. W wikszaci przypadkow kaczy sk na sprénej
korespondenciji, magej mie¢ duzy, negatywny wpltyw na psychikdziecka, ale czasami
dochodzi do spotkai niestety zgwatceniem nieletnich.

Réwniez osoby reprezentage rénego rodzaju sekty religijne maptatwione zadanie
przy nawazywaniu kontaktéw. Witryny WWW oraz IRC (tzw. chatlealnie nadaj sic do
przekonywania innych do swojej ideologii i pozyskivia nowych czionkow sekty. T
podawane sw sposob subtelny i zakamuflowany. Ofiara nawetzauwaa, kiedy zaczyna
mysle¢ kategoriami zgodnymi z zateniami sekty.

Internet mae st& sie zrédtem uzalénienia. tatw@¢ nawhzywania kontaktow,
wymiana pogidéw, poczucie bezpiecagtwa zwazanego z anonimowoia, staje s putaplka
zwlaszcza dla os6b rimiatych, wraliwych. Czsto przybieragg mocno brzmice
pseudonimy, staj sie ,lwami salonowymi” kawiarenek internetowych. Mpgvoéwczas
uzywat niewybrednego stownictwa, ktére daje im poczucikrzsmdcci i wiasnej wartéci.
Niestety w ten sposob paetiia sk ich niecle¢ do realnegdwiata i zwkksza uzalenienie od
sieci.

Czsto Internet uzalmia poprzez oferowanie zytkownikom substytutow
rzeczywistdci. Nie wyjezdzajac na wakacje meéemy poznawa odlegte miejsca, nowych
ludzi. W zwiazku z nislq aktywndcia fizyczm zwiazana z cgtym przebywaniem przy
komputerze, narasta nieghdo jakiegokolwiek wysitku oraz przekonanig czas sgdzony
poza sieg, to czas stracony.

Niewielu wytkownikéw Internetu zdaje sobie sprgwz zaraz po wfczeniu s¢ do
sieci, ich komputery & skanowane przez komputerowych wilamywaczy, paderk
znalezienia luk w konfiguracji oprogramowania, kaysia informacji o otwartych portach,
itp. Ponadto mog oni zainstalowé& na naszym komputerze tzw. konie tfgkie — wirusy
informujace ich o aytkownikach komputera, o hastach, zabezpieczeniadhPrzed tego
typu dziataniami w diym stopniu zabezpieczajnas programy antywirusowe, programy
ograniczajce dostp do naszego komputera z sieci.

I na zakdczenie kilka aspektow zdrowotnych. Komputery, jadzde uradzenia
elektryczne wytwarzaj pole elektryczne. Bezpmednio po wiczeniu komputera
promieniowanie gwattownie wzrasta, potem jednakizdost do poziomu nie zagtajacego
bezpdrednio zdrowiu. Nalgy w zwiazku z tym zaca prag z komputerem dopiero po kilku,
czy nawet kilkunastu minutach. RoOwhaiegoromieniowanie jonizage wysylane przez
komputer wptywa na procesy zachade w komdrkach organizmu, zwtaszcza dzieci. Dzieci
dlugo przebywaijce przed ekranem (nawet telewizyjnym) zaczynajie¢ kiopoty z
koncentracj, ;s nadmiernie pobudzone, niektére ich ruchy astsig nieskoordynowane.
Ponadto agresja z jalsic spotykaj w telewizji, grach komputerowych i w Interneciestje
nastpnie przenoszona do rzeczywistych zachewa&dobywana przez nich wiedza
,obrazkowa” powodujeze maj klopoty z prawidiowym, ptynnym czytaniem i pisamie
Dzieci ,komputerowe” g inteligentne, dzo wiedz, ale g stabe fizycznie, poniewamaja



mato ruchu. Obserwujeesu nich zwiotczenie i zmniejszenie masyeéni, co jest przyczys
skrzywienia kegostupa i wad postawy.

Internet tak jak wszystko wyciu, ma swoje wady i zalety. Jak zostanie wykotayg
zalezy w znacznym stopniu od nas. Patajmy jednak,ze my jestémy odpowiedzialni za
nasze dzieci i musimy Byich przewodnikami po tych zawitych ,nitkach” gagyny
internetowe;.
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