Diagnozasrodowiskowa

Realizacja zadadydaktyczno — wychowawczych zajeod warunkow spotecznych i
materialnych, w ktorych nauczyciel pracuje. Z jegarsztatem wiza Si¢ $cisle warunki
materialne, ktére powinien rozpozn&owinien zbada czy szkotfa posiada:

- urzadzenia sportowe, przygdy, przybory. Stan techniczny tych adzeh.

- mozliwosci szkoly w zakresie zabezpieczenia odpowiednieggsea do prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego (ik& grup uczniow na tle posiadanych sal
gimnastycznych i zagbczych).

- mozliwos¢ korzystania z uedzen sportowych znajdagych se w poblizu szkoty.

Réwnoczénie nauczyciel powinien przerigé, jakie dziatania mie podpé dla
poprawy istnigjcej bazy materialnej szkoty. Bzy innymi, w tym celu konieczne jest
zdobycie nagpujacych informaciji:

- czy istnieje maliwo$¢ indywidualnej pomocy ze strony rodzicow lub Rady

Rodzicéw.

- ktére z organizacji mtodziewych mogtyby wiczy sie do prac na rzecz poprawy
bazy materialnej szkoty.

- ktore instytucje lub zaktady pracy mogtyby samobiaewykonywa lub finansowa
potrzeby materialne szkoty.

Mozliwos¢ uzyskania pomocy ze strosyodowiska uzaleniona jest od nastawienia
rodzicéw, nauczycieli i dyrekcji szkoty do zagadnienviazanych z kultura fizyczn Ocena
srodowiska spotecznego stanowigahzy innymi podstawdo opracowania planu wychowania
fizycznego szkoly. Ocena warunkédw materialnych #limga opracowanie planu
gospodarczego szkoty, a to jest nieodzowne dlzenia realnego rocznego planu dla klasy.

Diagnoza grupowa

Nauczyciel powinien posiadarozeznanie dotygze zwartéci grupy, interakciji
pomidzy cztonkami. Powinien orientowasic w istnieniu nieformalnych grup spotecznych,
jej przywoédcow (idoli). W tym celu gromadzi informja lub przeprowadza techniki
socjometryczne ,zgadnij kto?’.

Nauczyciel powinien:
- zidentyfikowa& uczniow wymagaicych specjalnej uwagi,
- ustal¢ wewretrzng struktue klasy,
- ocent wielkos¢ wptywu poszczegdllnych oséb na zespét ucznidw.

Nauczyciel musi zrobitaka diagnoz, aby méc maliwie sprawnie pokierowalekcie,
wykorzystupc wszystkich uczniéw, zarowno lideréw, jak i tyah & na ostatnim miejscu w
grupie. Powinien zwracauwag; na zte zachowania uczniow, np. dmyiewanie stabszych.
Uczniowie lepsi powinni zagleat stabszych d@wiczen. W diagnozie grupowej nie mna
pomim¢ oceny zespotu klasowego pod watgm poziomu cech rozwoju psychofizycznego
dlatego nauczyciel powinien wiedéjeczy w grupie znajdgj Sie uczniowie chorowici, z
wadami rozwojowymi, odbiegay znacznie od swych rowdieikow zasobem opanowania
umiegtnosci, wiadomdci, poziomem sprawrgi fizycznej, uzdolnieniami. Ocena zwaitod
grupy w odniesieniu do wymienionych cech powinna& kipkonana przez nauczyciela na
podstawie diagnozy osobniczej przez poréwnanie damydywidualnych. Obydwa zakresy
diagnozy grupowejasniezledne dla stworzenia uczniom optymalnych warunkéwmaa.
Dobre samopoczucie ucznia w szkole i ocena wtasmutiwosci zalezy w duzej mierze od



stosunkow kolegébw do niego, a samoocend mw bezpéredni wplyw umystowy i
uczuciowy dziecka.

Diagnoza osobnicza
Klasa Ill

Wiek rozwojowy

Praktycznie kady uczé posiada swoisty rytm rozwoju w wyniku ktérego, ieajego
przejawy jak wzrost, rnicowanie i dojrzewanie (biologiczne, psychiczn@oteczne)
dokonup sic w raznym wieku kalendarzowym. Nauczyciel WF powinien paiz wiek
rozwojowy swoich podopiecznych, aby moc przeprowageawidtowo zajcia (dobiera
odpowiednie¢wiczenia dla pono rozwijapcych s¢ osobnikow, jak i bardziej dojrzatych).
Obserwacja nie jest jednak wystar@gzaj metod oceny wieku rozwojowego. Dane te mog
by¢ btedne. Dla prawidtowej oceny rozwoju witawosci psychofizycznych uczniéw moa
postwy¢ sie kryterium morfologicznym, kryteriume¢bowym, kostnym lub cech piciowych.
Najprostsze w warunkach szkolnych jest kryteriumrfologiczne, naley zrobic pomiary
wzrostu, wagi, a uzyskane wyniki poréwna normami. Inne oceny i proby to odczytanie
wysokaci ciata, cezaru ciatla i obwod klatki piersiowej. PorOwnanie ormami i
wartasciami pozwoli na ocepprawidtowaci rozwoju. Znacznie prostsza jest ocena rozwoju
fizycznego przy pomocy siatek centylowych. Nagleznale¢ punkt przegicia linii
wprowadzonych w osi pionowej, na ktorej podamewartaci ciata (ctzar ciata) i osi
poziomej, na ktorej podany jest wiek dziecka.

tabela norm

powyzej 95 centyla bardzo prggieszony rozwoj
migdzy 85-95 centylem prépieszony rozwoj
miedzy 65-85 centylem lekko prggieszony rozwoj
migdzy 35-65 centylem rozwoj przetmny
miedzy 15-35 centylem rozwoj lekko ofgtiony
migdzy 5-15 centylem rozwaoj opbiony

ponizej 5 centyla rozwoj bardzo opdiony

Kuba Bonasewicz. Wiek 8 lat. Wiek rozwojowy znaejdij miedzy 65-85 centylami, czyli
rozwdj lekko przgpieszony.

Rozwoj sprawngci fizycznej w zakresie wikaiwosci kondycyjnych (szybk&, sita,
wytrzymata¢) oraz koordynacyjnych (zwinké, zrecznagé, rownowaga).

Nauczyciel nagpnie przeprowadza diagngzaby odpowiedzie na pytanie, jak
uczniowie przyswoili sobie wkgiwosci kondycyjne i koordynacyjne. Sprawdza, czy rusfy
skoordynowane i wykonywane sprawnie i szybko i ozgh jest wykonywany podobnie w
ilosci powtérzé.



Szybkasé — wykonanie ruchéw z maksymalazybkoscia np. bieg 40m

- zbieganie z gorki,

- starty z régnych pozycji,
sprawdzanie i ocenianie — test szylaliowy ,Chromiaskiego”.
Bieg krotki — czasomierz, pistolety, bloki startqviéeznia. Badany pokonuje dystans 40 m —
dzieci wiek 7 — 9 lat ze startu wysokiego lub dgst&0 m dla dzieci w wieku 10 lat i powe]
ze startu niskiego. Wynik uzyskany przez dzieckaopmujemy z tabal wynikow i
wystawiamy oceg@

Sita — ¢wiczenia wzmacniace mm ramion, pasa barkowego, np. wznosy ramion w
réznych kierunkach, przegyanie st reckami po przektnej, zwisy na drabinkach, rzuty i
podrzuty pitkami lekarskimi, podawanie pitek lekach stopc przed sop. Wzmacnianie mm
T i NN, brzucha i grzbietu np. wykonywanie stasktonéw, sktonow, opaddéw, unoszenie NN
lezac przodem i tytem, przysiady, podskoki obuntVyniki sprawdzamy i oceniamy testem
Chrominskiego. Rzut pitl lekarsk w tyt ponad gtow (1 kg — uczniowie 7 — 8 lat, 2 kg —
uczniowie 9 lat). Wykonua rzut staje tytem do pola rzutu przed dimv lekkim rozkroku i
wykonuje rzut w tyt ponad gtoav Nie mazna przekroczg linii rzutu. Trzy préby, najdizszy
rzut porownujemy z tabelami wynikéw, wystawiamy oge

Wytrzymato §¢ — ¢wiczenia wykonujemy w ruchu, w diugim czasie np.rszabieg,
bieg chgty truchtem ok. 5 minutwiczenia do muzyki (aerobik). Badany w wieku 7 +a®
wykonuje bieg z liderem w tempie okoto 6 — 7 miraustarsi uczniowie bieg na dystansie 600
m — dziewczta, 1 000 m — chitopcy. Poréwnujemy z tabelami.

W ten sposob nauczyciel poznaje swoich wychowank&oeznaje ich si szybka¢,
wytrzymata¢. Réwniez uwidaczniag sic predyspozycje poszczegoélnych uczniow.

Nauczyciel przeprowadza rowniediagnoz sprawndci koordynacyjnej. Na
ksztatltowanie sprawrioi koordynacyjnej skiadajsie:

- szybka¢ reakcji,
- ksztattowanie réwnowagi, orientacji, czucia.

Uczniowie ustawiaj sic w rzedzie i naladup ruchy wspdatwiczacego. Nauczyciel
ocenia wykonywanie tych czynéo.

Szybkasé reakcji
- ksztaltowanie rownowagi
- orientacji
tor przeszkod (20m)
zadanie: najszybsze pokonanie toru w sposob prawidt
start:
Na linii startu znajduje sipitka lekarska. Badany w pot przysiadzie trzymanig
dton. Na gwizdek rusza do przodu. Do wykonania magpagice zadania:
- przetoczenie pitki lekarskiej rulzy trzema stojakami slalomem
- przecagniccie szarfy od dotu do gory
- przefcie na rownowzni — 6 m
- przeniesienie pitki lekarskiej — 4 m
- przewrot w przéd
- przefcie pod ptotkiem
- obiegnkcie dookota dwéch stojakow w lewdrugiego w praw strorg. Kolejnasé i
wybor kierunku jest dowolna.
Sprawdzenie stanowi czas wykonania zadania. Spewmi@zuwzgidnia réwnie
nieprawidtowe pokonanie toru. Za Ade przewinienie, takie jak: patrenia stojaka,



spadngcie z réwnowani, nie umieszczenie pitki w kole uazena dodawana sekundy. Za
kazde przewinienie sekurdWigksze przewinienia powodupowtorky testu.

cecha préba pté min. dost. db bdb | wysokiwybitny
swinnosciowa tor ch. 50s 46s 43s 40s 355 30s%
przeszkod dz. 60s 55s 50s 46s 41s 35%
punktacja | 1] 2] 3| 4 | 5 | 6

- wbieganie, wspinanie, zbieganie, zZjganie po ptaszczyznach ozmym kacie
nachylenia, nachylenie ukoe taweczki, przechodzenie po rownawia

- ksztaltowanie umiejnosci kontrolowania potéenia ciata i jego cgci w
przestrzeni przez: przyjmowanie oianych pozycji, ut@genie gtowy, gk, nog
bez kontroli wzroku, podrzucanie, chwytanie, odfiga naprzemienne dwdch
przedmiotow, przetaczanie bokiem, przewroty w prizdictyt.

- rzuty do kosza (celu) przedmiotow ozn§m cizarze, ustawionych w gdych
odlegtaiciach, odbijanie pitkigka, gtowa, kolanem.

Do sprawdzenia sprawbm koordynacyjnej mana zastosowatest. Ustawiamy trzy
pachotki w ksztalcie trojta, siatk na ktorej g lampki, trojkat polaczony jest liny. Uczer
stoi na jednej z linii. Zadaniem ucznia jest dobiegie do pachotka, na ktorym zapalitg si
lampka. Po dotkrciu pachotka wraz z powrotem tytem na wanejsz pozycg.

Po przeprowadzonymdeie porownujemy wyniki z normami.

Umiejetnosci — nauczyciel powinien posiaflarozeznanie stanu umgNosci
posiadanych przez ucznia Z&kej klasy. Jest to niezbne dla zapewnienia bezpiecznych
lekcji. Jezeli nauczyciel zada uczniowi zadanie o zbyiyan stopniu trudngci maze dogé¢ do
kontuzji osobnika, braku dyscypliny, urazow psyehigch. Nauczyciel powinien zéa
umiegtnaosci, czyli stopié opanowania przez ucznidw danej urgiepsci. Umiegtnos¢ w
zakresie opanowania przez uczniow technik i taldggkrtowych i rekreacyjnych. Technika
gry w dwa ognie — nauczyciel przydh st grze i sprawdza, czy wszyscy orieatsje w
przepisach gry. Nauka rzutu pitka palangow nauka rozbiegu, trzymania piteczki, pozycji
wyrzutnej. Nauczyciel za pomgtabel wystawia ocen

Umiegtnos¢ asekuracji i pomocy w czasie wykonywanyshkiczen. Zabezpieczenie
przez ucznidw rzutni do rzutu piteczbalantow,, pomoc w odrzucaniu piteczki. Udzielanie
pierwszej pomocy sobie i rovéieikom.

Do umiegtnosci zaliczamy rownig samokontra i samoocegucznia.

Samokontrola — poréwnanie efektow pracy z kryteriami dla ckeaia skutecznii
uczenia s i wychowania oraz pogbu rozwoju i sprawrgei wkasnego ksztatcenia.

Samoocena- mazliwos¢ sledzenia przez ucznidow pepbdw uzyskiwanych w rozwoju
organizmu, sprawrigi ruchowej oraz pogpowania w ranych sytuacjach w odniesieniu do
wiasnych dziata z tym zwhzanych. Ma to na celu pokazanie nauczycielowi, czyer
przejawia zainteresowanie w zakresie samodzielnonotywacji aprobaty w dziataniu
indywidualnym i zespotowym, czy pobudzaasektywna¢ ruchows, czy jest zadowolony z
tego co robi, czy sprawia mu to przyjemdéoTe cechy nauczyciel me zaobserwowa
podczas lekcji.



Wiadomosci — nauczyciel w tym przypadku przeprowadza diagn@voich
podopiecznych pod kierunkiem orientowania wie wszystkich poleceniach, czy uczniowie
znap wiadomaci z zakresu przygotowania organizacyjnego. Praygahie miejsca do
¢wiczen np. do skoku w dal. Organizacja rozgrywek i zawedd@ewmtrzklasowych,
poznanie przepisow gry.

W zakresie przygotowania do samousprawniania si

- samodzielne wykonanie z0ych przyboréw d@wiczen
- samodzielne wykonanigwiczen rozluzniajacych, korektywnych, oddechowych,
indywidualnie i w grupie.

Samodzielne sterowanie wlasnym rozwojem+ nauczyciel poprzez lekcje w szkole
namawia i zactca do wykorzystywanigwiczen i gier poznanych na zgjiach w czasie
wolnym.

Diagnoza grupowa i osobnicza — arkusze ocen

nazwisko i img | wynik \ punkty \ ocena
cecha (czucie) - odbicie 20 s
1. Kowal Michat 14 3 4
2. Sobal Adam 24 5 6
3. Ruta Anna 12 3 4
4. Duda Monika 16 4 5
cecha (zwinn&) — tor przeszkod
1. Kowal Michat 46s 2 3
2. Sobal Adam 40s 4 5
3. Ruta Anna 50s 3 4
4. Duda Monika 46s 4 5
cecha (umiejtnosc) — rzut piteczlg palantovy
1. Kowal Michat 14m 2 3
2. Sobal Adam 20m 3 4
3. Ruta Anna 13m 3 4
4. Duda Monika 13,5m 3 4
cecha (szybk&) — bieg sprinterski 40m
1. Kowal Michat 14,06s 3 4
2. Sobal Adam 11,20s 5 6
3. Ruta Anna 14,01s 4 5
4. Duda Monika 18,3s 2 3
cecha (sita) — rzut pitklekarsk
1. Kowal Michat 5,2m \ 2 3




2. Sobal Adam 7,5m 3 4
3. Ruta Anna 4m 3 4
4. Duda Monika 4m 3 4
cecha (wytrzymala) — bieg cagly
1. Kowal Michat 10 min (2 000m) 4 5
2. Sobal Adam 7 min (1 500m) 3 4
3. Ruta Anna 7,4min (1 200m) 4 5
4. Duda Monika 4,2 min (800m) 3 4
cecha (wiek rozwojowy) — rozwoj
1. Kowal Michat 61 centyli prze¢iny 4
2. Sobal Adam 94 centyle pgpieszony 5
3. Ruta Anna 65 centyli lekko prgyieszony 5
4. Duda Monika 60 centyli przegtny 4
umiejetnosé
Uczen prawidtowo wykonuje rozbieg Tak (1 pkt.)| Nie (Otpk
Uczen przyjmuje prawidtow postave wyrzutm Tak Nie
Uczen wykonuje prawidtowy zamach Tak Nie
Uczea wie, jak wyghda piteczka palantowa Tak Nie
ocena umiegtnosci
Bardzo dobry 4 pkt.
Dobry 3 pkt.
Dostateczny 2 pkt.
minimalny 1 pkt.
Tabele sprawndci fizycznej
pteé | 1 | dost. | db | bdb | wysoki | wybitny
rzut piteczka palantowsa
chtopiec 10m 14m 20m 23m 26m 30m
dziewczyna 6m 10m 13m 18m 20m 23m
punktacja 1 2 3 4 5 6
bieg 40 m
chiopiec 17,5s 16,0s 14,0s 12,55 11,58 10,

dziewczyna 19,5s 18,0s 16,0s 14,59 13,55 12,(




rzut pitk a lekarska — 1 kg

chtopiec 3,5m 5,5m 6,5m 8,0m 9,0m 10,0m
dziewczyna 2,0m 3,0m 4,0m 5,5m 6,5m 7,5m
wytrzymatosé bieg cagty
chtopiec 2 min. 4 min. 7 min. 10 min. 15 min. 20 min.
(400m) (800m) (1500m) | (2000m) | (2500m) | (3000m)
dziewczyna 1 min. 2 min. 4 min. 7 min. 10 min. 15 min.
(200m) (400m) (800m) (1200m) | (1500m) | (2000m)
punktacja 1 2 3 4 5 6
Test koordynacyjny
Préba Pté min. dost. db bdb wysoki  wybitn
Cecha | Odbijanie| cht. 10 14 18 24 28
czucia | gora pitki | - 4 8 12 16 20 24
do siatki
Punktacja 1 2 3 4 5 6
Opracowata:

mgr Anna Koziot



