CHARAKTERYSTYKA CZYNNOSCI PEDAGOGICZNYCH
NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W zreformowanym systemie edukacji nauczyciel wychiol fizycznego jest nie
tylko prowadacym lekcje wychowania fizycznego, ale przede wddgsiosola przyjmujca
na siebie obowgiki sterowania ogotem spraw zwanych z wychowaniem fizycznym i
zdrowiem uczniéw. Nauczyciel powinien zapedaoczniom warunki prawidtowego rozwoju
fizycznego i doskonalenia sprawicofizycznej oraz dbakei o zdrowie ucznidw.

Przed nauczycielem wychowania fizyczneggashie tylko nowe wyzwania, ale i
wielka szansa uznania wychowania fizycznego za zgzeiécie znaczca sktadowa
wychowania ogolnego.

Jéli zas mowa jest o czynrdgiach pedagogicznych, naoby najpierw to pagie
wyjasni¢. Stanistaw Strzyewski méwi, ze czynnosci pedagogiczne to te czynnéci, ktére
dotycz wykonywania konkretnych zafigorostych (szczegotowych) zazianych z realizagj
poszczegolnych zadazaplanowanych w konspekcie lub osnowie.

Do czynndci pedagogicznych zaliczantgynnosci przygotowawcze. S to dziatania
nauczyciela, ktérych celem jest zapewnienie pdnygh warunkow realizacji poeliego
zadania. Inne czynsdoi to czynnosci motywujace. Polegag one na wzbudzaniu uwagi,
zainteresowania i sit uczniow do wykonania zadaalej s czynnosci informujace. Jest to
wyposaenie wychowankéw w tak niezlzdna wiedz, ktéra pozwoli im samodzielnie
pielegnowa& ciato i zdrowie oraz uprawta rekreact sportowa przez calezycie. Kolejne
czynndgci to czynnosci kontrolne. Chodzi w nich o analiz wyniku dziatania czynrii
kontroli i samokontroli, ktére pozwalgjodkryt niedociagniccia u kadego ucznia. Dalej
Strzyzewski wymienia czynnosci naprowadzajace. Pozwalag one pomoc uczniom w
samodzielnej pracy skierowanej na celziéj sa czynnosci korekcyjne. Moga one dotyczy
dziataa uczniow lub witasnych dziatanauczycielskich. Ostatnie czyniod to czynnosci
zabezpieczajgce. Chodzi tu o zapewnienie bezpieag®va uczniom w czasie zgj

Organizacja z@} dydaktycznych ma stworzy uczniom warunki sprzyjage
poznawaniu tr&i nauczania, nauczyciel naxij lekcji musi uwzgidni¢ np. wiek uczniéw,
ich sprawné¢ fizyczmna, ogolny tad i karn& calej zbiorowéci klasy, miejscecwiczen.
Powinien stosow@ardzne rozwizania swego udziatu w przebiegu organizacyjnymjiekc

Lekcje wychowania fizycznego zawigrapte bogactwo téei nauczania, regut dobrej
organizacji pracy, dziatalgoi dydaktycznej i wychowawczej nauczyciela, progesenia si
i aktywizacji uczniow, formowanie uczniowskiego &ktywu. Lekcje wychowania
fizycznego g tancuchem celowych dziatanauczyciela i uczniow zmierzajych do realizaciji
kolejno nastpujacych po sobie zadaKazde zadanie pedagogiczne zawiera w sobie element
tresciowy, wiazacy sk z pytaniem: , Co naley robi¢?” Zawiera te w sobie element
operacyjny odpowiadagy na pytanie: , Jak natg postpowat?”

Nauczyciel ma nmiwos¢ wywigzania st ze swoich wychowawczych zobaaen
tylko wtedy, gdy lekcja wychowania fizyczneggdzie wzbudzata zainteresowanie ucznia.
Musi to by¢ spotkanie nauczyciela i ucznia na intergsyjch temat.

Oczywécie w ramach tego spotkania caty wysitek nauczgcighowinien
koncentrowa si¢ na stworzeniu takiej atmosfery i wypetnieniu jakimi tresciami, gdzie
wartasci odnoszce st do ciala, jego zdrowia i mody, nabdarasadniczego dla ucznia sensu.
Uczer powinien uczy sie tego, by moégt samodzielnie decydawdu jakim konkretnym
wartagsciom kegdzie zmierzato jego fizyczne wychowanie. Na jegayd@ ogromny wptyw
ma nauczyciel wychowania fizycznego. Wiedza ucorzalrowiu musi by integralra czescia
catasci wiedzy o sobie swiecie, jak zdobywa on na co dzieZajcia pgwigcone tréciom
prozdrowotnym powinny posiad@dpowiedm atmosfe¢ akceptaciji, wzajemnego zaufania,
kontaktu osobistego w formie dialogu, ktéry zapepmézucie bezpiecastwa.



Nowe wyzwania edukacyjne wymagajnnowacyjnego i wielowymiarowego
spojrzenia na ksztatcenia nauczycieli zdrowia. Zitny jest nauczyciel doradca iadny
ttumacz spotecznej rzeczywisth — zdolny do przyjcia na siebie roli przewodnika po
swiecie wartdci somatycznych, zdrowotnych i kulturowych. Te updieosci sa niezlkzdne,
by odkry¢ wszelkie niedoaigniecia w kondycji uczniow. Potrzebne &z po to, by zackric
uczniéw do samodzielnej pracy nad sob

Jéli zas chodzi o czynngi korekcyjne, to przecie nikt inny, jak nauczyciel
wychowania fizycznego ma mkowos¢ obserwacji dzieci w rnych warunkach i sytuacjach.
Dzigki temu mae on szybciej i tatwiej dostrzec nawet niewielkidcbylenia w postawie
dziecka i efektywnie je korygowaKazda lekcja wychowania fizycznego powinna zawiera
momenty kontroli i ksztattowania postawy.

Dobra lekcja wychowania fizycznego powirspetnid wyzej wymienione czynriei
pedagogiczne. Nie nalg przy tym zapomni& 0 zapewnieniu uczniom bezpieaséva
podczas wykonywaniéwiczen.

Aby podsumowa dotychczasowe rozwania chciatabym przytoczy stowa
Estkowskiego: ,Nauczyciel jest tpierwsz osola, ktéra w sposéb zamierzony i celowy
zwraca st otwarcie do dziecka i pomaga mu w ksztaltowanatacitak, aby ono dalac
»-mieszkaniem duszy” umacniato w zdrowiu i w sileroépto”.
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