
W roku szkolnym 2010/2011 w Szkole Podstawowej w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w 
Kleosinie realizowany będzie program antytytoniowy dla uczniów klas I – III edukacji 
wczesnoszkolnej. Koordynatorem programu jest nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej pani 
Beata Klimczuk.  
Cele szczegółowe: 

 Uporządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia 
 Kształtowanie u dzieci postaw odpowiedzialności za własne zdrowie 
 Uświadomienie dzieciom, że palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia 
 Uwrażliwienie dzieci na szkodliwe działanie dymu tytoniowego związane z biernym 

paleniem 
 Wykształcenie u dzieci umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie 

przy nich palą 
 
Program składa się z pięciu zajęć warsztatowych o następujących tytułach: 

1. Co to jest zdrowie? 
2. Od czego zależy nasze zdrowie? 
3. Co i dlaczego szkodzi zdrowiu? 
4. Co robić, gdy moje życie jest zagrożone? 
5. Nie pal przy mnie, proszę! 

 
 
Program zakłada też udział rodziców w formie uczestnictwa w prelekcji pt.:” Dbaj o zdrowie, 
nie sięgaj po papierosa” przeprowadzonej przez pana M. Rybałtowskiego w Dniu Otwartym 
Szkoły (1 grudnia 2010 r.) 
 


