
Gazetka SP w Kleosinie    
Rok szkolny  2009/2010 
MARZEC 

 20 marca 2010 o godzinie 18:32 rozpocz� 
a si�  astronomiczna wiosna, 
wraz z wej� ciem S
o� ca w znak Barana i w momencie zrównania si�  dnia z noc� . 
Oprócz wiosny astronomicznej znamy tak� e wiosn�  kalendarzow� , która rozpoczy-
na si�  corocznie 21 marca. Czasem zdarza si� , � e wiosna kalendarzowa wypada       
w innym dniu ni�  astronomiczna.  
 Trzecim rodzajem wiosny jest wiosna meteorologiczna, która corocznie 
obejmuje miesi� ce: marzec, kwiecie�  i maj. Trwa ona dok
adnie od 1 marca do       
31 maja.  
 Czwartym rodzajem jest wiosna termiczna, która rozpoczyna si�  w najró� -
niejszych momentach w zale� no� ci od miejsca w naszym kraju. Mówimy o niej   
tylko wtedy, gdy � rednia dobowa temperatura oscyluje na poziomie pomi� dzy           
5 a 10 stopni. Na przyk
ad w nocy notuje si�  zero, a po po
udniu plus 10 stopni.   
Najwcze� niej rozpoczyna si�  ona na zachodzie i po
udniowym zachodzie Polski, ju�  
oko
o 25 marca. Najpó� niej natomiast na pó
nocy i pó
nocnym wschodzie, dopiero 
oko
o 10 kwietnia. Oprócz termicznej wiosny mamy tak� e wiosn�  przyrodnicz� , 
która cechuje si�  pe
nym przebudzeniem si�  fauny i flory z zimowego u�pienia. 
Pierwsze wyra� ne oznaki wiosny przyrodniczej zauwa� y�  mo� emy na prze
omie 
marca i kwietnia. Prawdziwa wiosna znana nam dobrze ze s
onecznych i ciep
ych 
dni z coraz krótszymi nocami, nast� puje w drugiej po
owie kwietnia. 

http://www.insomnia.pl/Historia_Dnia_Wiosny-t212364.html 
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 W wielu miejscach Polski wci��  zalega jeszcze � nieg a podczas dnia towa-
rzyszy nam ch
odna aura. Pomimo tych warunków atmosferycznych, które nie wró-
��  szybkiej zmiany pogody, nie ma jednak w� tpliwo� ci, � e w
a�nie zmienia si�  pora 
roku. 21 marca, jest dniem uznawanym za pocz� tek kalendarzowej wiosny. 
 Promienie s
oneczne padaj�  prostopadle na równik i obie pó
kule Ziemi s�  
dzi� ki temu równomiernie o� wietlone. Kiedy dzie�  zrównuje si�  z noc� , zmienia si�  
kalendarzowa pora roku. � egnamy mro� n�  zim�  i witamy s
oneczn�  wiosn� . 
 Pocz� tek wiosny, wraz z faz�  Ksi�� yca, wyznacza tak� e czas 	 wi� t Wielka-
nocnych. Te, wed
ug tradycji, wyst� puj�  w pierwsz�  niedziel�  po pierwszej wiosen-
nej pe
ni Ksi�� yca.  

8 marca  -  Dzie�  Kobiet. 
21 marca -  Dzie�  Wiosny. 1 

Podsumowanie pracy Podlaskiej Rodziny 
Szkó
 im. Jana Paw
a II w Kleosinie. 2 - 3 

Rocznica wykolejenia si�  cystern z chlorem 
K� cik papieski. 4 

Zrób w
asne eksperymenty. 
Pudding ró� any. 5 

Ma
a ksi�� niczka — powie��  dla dziewcz� t. 
Anoreksja twój wróg.  
Chomik. 
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Kalendarz. 
Ciekawostki o zwierz� tach. 
Horoskop. 
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Bajki naszych rodziców. 
Krzy� ówka z has
em. 8 
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Podsumowanie pracy  
Podlaskiej Rodziny Szkó
  

im. Jana Paw
a II w 2009 roku 
 Spotkanie odby
o si�  25.02.2010 r. w Zespole Szkó
 im. Jana  Paw
a II w Kleosinie.  W roku 2009 nasza szko
a by
a 
koordynatorem dzia
a�  Podlaskiej Rodziny Szkó
 im. Jana Paw
a II.  
 O godz. 10.00 w ko� ciele  � w. Teresy od Dzieci� tka Jezus w Kleosinie odby
a si�  uroczysta msza � wi� ta celebrowana 
przez Jego Ekscelencj�  Ksi� dza Arcybiskupa Edwarda Ozorowskiego. Uczestniczyli w niej zaproszeni go� cie: z Kuratorium 
O� wiaty - Wicekurator O� wiaty p. Wies
awa 
 wikli � ska, w
adze Gminy Juchnowiec Ko� cielny na czele z Wójtem Gminy        
p. Czes
awem Jakubowiczem, ksi�� a z Wydzia
u Katechetycznego Kurii Metropolitalnej w Bia
ymstoku, Rada Rodziców, radni 
gminy, przedstawiciele szkó
 maj� cych za patrona Ojca 	 w., sponsorzy publikacji pt.: „Podlaska Rodzina Szkó
 im. Jana Paw
a 
II” oraz spo
eczno��  uczniowska naszej szko
y wraz z nauczycielami.  
 Po mszy � w. go� cie przeszli ulicami Kleosina do budynku szko
y, by tam uczestniczy�  w podsumowaniu rocznej pracy 
Podlaskiej Rodziny Szkó
 im. Jana Paw
a II. Po powitaniu go� ci pani Dyrektor dr Bo� ena Niena
towska na podstawie prezentacji 
multimedialnej podsumowa
a dzia
alno��  Rodziny Szkó
. Nast� pnie sprawozdanie z V Zjazdu Szkó
 im. Jana Paw
a II w Drohi-
czynie przedstawi
a pani Dyrektor Gimnazjum im. Jana Paw
a II w Drohiczynie. Wicekurator O� wiaty w Bia
ymstoku pani Wie-
s
awa 
 wikli � ska podzi� kowa
a autorom i sponsorom publikacji. Wszystkim, którzy przyczynili si�  do wydania ksi�� ki wr� czo-
no publikacj�  pt.: „Podsumowanie pracy Podlaskiej Rodziny Szkó
 im. Jana Paw
a II w 2009 roku” opracowan�  przez nauczy-
cieli Zespo
u Szkó
 w Kleosinie oraz zwyci� skie logo Podlaskiej Rodziny Szkó
. Podczas spotkania zosta
 wybrany nowy koor-
dynator dzia
a�  na 2010 rok - Gimnazjum im. Jana Paw
a II w Sokó
ce.   
 W tym samym czasie w hali gimnastycznej dzieci i m
odzie�  z podlaskich szkó
 brali udzia
 we wspó
zawodnictwie w 
miniolimpijce.  
 W salach lekcyjnych naszej szko
y przeprowadzono I Wojewódzki Konkurs Religijnej Poezji 	 piewanej w dwóch kate-
goriach: szko
y podstawowe i gimnazja pod honorowym patronatem:   

�  Jego Ekscelencji Ksi� dza Arcybiskupa Edwarda Ozorowskiego 
�  pana Jerzego Kiszkiela - Podlaskiego Kuratora O� wiaty 
�  pana Czes
awa Jakubowicza - Wójta Gminy Juchnowiec Ko� cielny 

  
 
 
 
 
 
 

 Po obiedzie oko
o godz. 13.00 wszyscy uczestnicy spotkali si�  w hali gimnastycznej, aby rozstrzy-
gn��  konkurs na logo Podlaskiej Rodziny Szkó
 im. Jana Paw
a II, który zosta
 og
oszony przez  Zespó
 Szkó
 
w Kleosinie w listopadzie. Projekty nale� a
o zg
osi�  do 20 grudnia 2009 r. G
osowanie trwa
o 4 tygodnie, w 
tym czasie oddano 80 g
osów. Najlepszy wynik w g
osowaniu internetowym na logo Podlaskiej Rodziny 
Szkó
 im. Jana Paw
a II otrzyma
y uczennice Zespo
u Szkó
 im. Jana Paw
a II w Kleosinie: Martyna Szy� ko, 
Ma
gorzata Szczepankowska, Paulina Je�  i Sylwia Ksi�� opolska, które by
y autorkami Logo nr 2/logo obok/. 
Natomiast komisja konkursowa przyzna
a I miejsce Sebastianowi Niczyporukowi, uczniowi klasy III D z 
Zespo
u Szkó
 Integracyjnych Nr 1 im. Jana Paw
a II w Bia
ymstoku. Praca zosta
a wykonana pod kierun-
kiem pani Lilii Gudel i pani El� biety Simson. Zwyci� zcom obu konkursów wr� czono pami� tkowe dyplomy 
oraz nagrody rzeczowe.   
 Przyznano równie�  nagrody najlepszym w miniolimpijce: 

   
 
 
 
 

 Rozstrzygni� to równie�  I Wojewódzki Konkurs Religijnej Poezji 	 piewanej. Uczestniczy
o w nim 22 uczniów, w tym  
8 ze szko
y podstawowej i przedszkola oraz 14 z gimnazjum.  

 Podsumowaniem dnia by
 koncert laureatów I Wojewódzkiego Konkursu Religijnej Poezji 	 piewanej.  

W kategorii Gimnazjum:  
I miejsce - Katarzyna Skar� y� ska  PG 5 w Bia
ymstoku 
II miejsce -  Karolina M
ynarska ZS  w Soko
ach 
III miejsce  -   Diana Kurpiowska PG 2 w 	om� y  

W kategorii Szko
a Podstawowa: 
I miejsce - Gabriela Dargiewicz SP 1 w 	apach 
II miejsce -  Agnieszka Rychorczuk  ZS w Kleosinie  
III miejsce  - Aleksandra Lipnicka SP w Krasnopolu 

Szko
a Podstawowa - klasy IV-VI: 
1. SP 45 w Bia
ymstoku 
2. SP w Ksi�� ynie 
3. SP w Dziadkowicach 

Gimnazjum: 
1. PG w Ja� wi
ach 
2. PG w Nowogrodzie 
3. PG w Suwa
kach 

Szko
a Podstawowa - klasy I-III: 
1. SP 45 w Bia
ymstoku 
2. SP w Kleosinie 
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Przedstawiamy poni� ej zdj� cia z uroczysto� ci: 



Opowie� ci o cudach Jana Paw
a II  

����������	
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 Za Jego dotkni� ciem cofa
y si�  � miertelne choroby, Jego modlitwy sprawia
y, � e 
chorzy wstawali z 
ó� ek i wyrywali si�  � mierci, za Jego po� rednictwem Bóg dawa
 ludziom 
znaki porz� dku nadprzyrodzonego. Warto przeczyta ksi�� k�  o cudach poczynionych przez 
Jana Paw
a II. 
 Pawe
 Zuchniewicz w ksi�� ce pt. Cuda Jana Paw
a II spisa
 nades
ane do niego mailem 
relacje �wiadków z Polski i ze � wiata, którzy do� wiadczyli cudownej mocy polskiego Papie� a. 
 Znajduje si�  tu np. historia Wiktorii Szechy� skiej, dzi�  23- letniej Polki, która - jak twierdz�  jej rodzice - otrzyma
a za 
spraw�  Jana Paw
a II dodatkowych 18 lat � ycia. Wiktoria urodzi
a si�  z guzem na sercu, który bardzo szybko si�  rozrasta
. Leka-
rze nie widzieli szans, aby dziecko prze� y
o operacj� , a bez niej dawali mu najwy� ej trzy lata. Gdy dziewczynka mia
a nieco 
ponad dwa latka, rodzicom uda
o si�  z ni�  dotrze�  do Rzymu na audiencj�  u Jana Paw
a II. 
 Tego spotkania Danuta - matka Wiktorii - nie zapomni do ko� ca � ycia. (...) Papie�  wzi� 
 Wiktori�  na r� ce i poca
owa
 
j� . „Ufaj Bogu” - powiedzia
. „B� dzie tak, jak postanowi Bóg”. Po spotkaniu z Papie� em Wiktoria dosta
a bardzo wysokiej go-
r� czki. Lekarzom w szpitalu nie uda
o jej si�  zbi� . Dziecko gas
o w oczach. „Ona wkrótce odejdzie” - powiedzia
 lekarz. 
 Rodzice pogodzili si�  z przeznaczeniem. „Dobrze, � e chocia�  dosta
a b
ogos
awie� stwo od Ojca 	 w.” my� leli. Jednak 
min� 
o kilka dni, a Wiktoria wci��  � y
a. I wcale nie czu
a si�  gorzej. Pewnego dnia wsta
a i poprosi
a o jedzenie. Lekarze zbada-
li j �  ponownie. Okaza
o si� , � e choroba znikn� 
a.  

http://ksiazki.wp.pl/wiadomosci/id,31230,wiadomosc.html 
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 Co roku na prze
omie zimy i wiosny - 9 marca  przy ul. Poleskiej Bia
ostoczanie spotkaj �  si �  przy 
krzy � u przy ul. Poleskiej, aby podzi � kowa �  za ocalenia miasta. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Najpierw kilka s
ów o chlorze : jest silnie truj� cy i � r� cy, niebezpieczny szczególnie dla dróg oddechowych. Po 
wydostaniu si�  ze zbiornika szybko odparowuje, tworz� c ci�� ki ob
ok � ciel� cy si�  nad ziemi� . Rozprzestrzenia si�  z wia-
trem, przy czym w zale� no� ci od ilo� ci uwolnionego chloru i pr� dko� ci wiatru, strefa � mierci mo� e si�  rozci� ga�  na prze-
strzeni oko
o 50 kilometrów od miejsca wycieku w pa� mie szeroko� ci kilku kilometrów. Rozprzestrzeniaj� c si�  nad po-
wierzchni�  ziemi, powoduje zniszczenie � ycia biologicznego.  

 Dnia 9 marca 1989 roku, niespe
na dwie godziny po pó
nocy, na stacji Bia
ystok Fabryczny zatrzyma
 si�  poci� g 
jad� cy tranzytem z /wówczas jeszcze/ ZSRR do NRD. Sk
ad poci� gu liczy
 35 wagonów, w tym cysterny z ciek
ym chlorem 
o du� ym st�� eniu. Po nied
ugim postoju naprzeciw ko� cio
a NSJ poci� g ruszy
 w stron�  stacji Bia
ystok Centralny. Kilkaset 
metrów dalej, na skutek p� kni� cia szyny, wykolei
o si�  pi��  cystern, zawieraj� cych oko
o 50 ton chloru. Trzy z nich prze-
wróci
y si�  na pobocze nasypu kolejowego. Ze wzgl� du na zapach mo� na by
o spodziewa�  si�  rzeczy najgorszych, np. � e 
chlor si�  ulotni. Po roz
� czeniu cystern, które by
y ze sob�  sklinowane, okaza
o si� , � e wyciek jednak nie nast� pi
. 
 Mieszka� cy miasta dopiero po d
u� szym czasie dowiedzieli si�  o katastrofie.  Nadal jeszcze nie zdawali sobie 
sprawy ze skali zagro� enia. Nag
o� nienie zreszt�  tego faktu nie zmieni
oby w istocie niczego, mog
oby tylko spowodowa�  
gro� n�  w skutkach panik� . Niewielu wiedzia
o o ofiarnej akcji s
u� b ratowniczych, stra� aków, kolejarzy i policji w miejscu 
katastrofy. Pierwsz�  cystern�  ustawiono o godz. 14.28, drug�  po godz. 17, a trzeci�  - najbardziej zagro� on�  rozszczelnie-
niem - o godz. 1.50. Podczas jej podnoszenia s
ycha�  by
o g
o� ny trzask gi� tej blachy. Na szcz�� cie cysterna wytrzyma
a.  
 Gdyby nast� pi
 wyciek, wi� kszo��  � pi� cych o tej porze bia
ostoczan, mieszkaj� cych na ni� szych pi� trach, mog
a 
ju�  nigdy si�  nie obudzi� . Wymar
yby te�  wszystkie ro� liny. Bia
ystok zamieni
by si�  w biologiczn�  pustyni� . By
aby to po-
tencjalnie najgro� niejsza katastrofa chemiczna w Europie. Wystarczy
oby wi� ksze rozszczelnienie lub rozdarcie o jaki�  
twardy przedmiot pancerza cysterny. 
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  Magiczny piasek 
Potrzebujesz: piasek, blach�  do pieczenia, impregnat do butów, dywanów lub tkanin. Najpierw piecz piasek 
przez godzin�  w piekarniku (w ró� nej temperaturze). Gdy go wyci� gniesz, spryskaj impregnatem. Pomieszaj 
wszystko i powtórz czynno� ci. Gotowe! 

Lawa      
Potrzebujesz: olej ro� linny, troch�  wody, czerwony barwnik spo� ywczy (mo� esz wzi��  te�  inny kolor), 
pust�  butelk�  i alka-seltzer. Roz
ó�  serwetk� , aby nie ubrudzi�  sto
u i postaw na niej butelk� . Wlej olej- tak 
na ¾ pojemno�ci. Reszt�  zalej wod�  ale nie do ko� ca. Na dole powinny uformowa�  si�  b� belki. Nast� pnie 
wlej barwnik i poczekaj a�  opadnie. Teraz po
am tabletki alka-seltzer i wsyp kawa
ki do butelki. Je� eli 
przestanie tryska� , odwró� .  

 
Duchy 

Do szklanki nalej wody. Lampk�  biurkow�  postaw tak, by � wieci
a na szklank� . Nalej kilka kropel barwnika spo� ywczego i wy-
mieszaj. Dodaj kryszta
y soli i terpentyn�  mineraln� . Poczekaj 5 sekund, patrz i podziwiaj! Je� eli przestanie, dolej terpentyny. 

   
  Kryszta
y 

Kryszta
y mo� na zrobi�  z siarczanu miedzi albo z soli do k� pieli. Wsyp do szklanki (sól albo mied� ) na ok.   
1 cm. Potem zagotuj wod�  i wlej do soli. Dok
adnie wymieszaj. Na patyk nawi�  nitk�  z guzikiem. Poczekaj  
2-3 dni. 

 Je� li chodzi o s
odycze, to bogaci ludzie 
	 redniowiecza ostrzyli sobie z� by na ka� dy okru-
szek cukru… dopóki z� bów nie zjad
a im próchnica. 
Powszechnie uwielbiano smak ró� any - dzi�  raczej 
rzadki. 
      Spróbujcie ró� anego puddingu i oce� cie 
sami! (Tylko uwa� ajcie, by nie dosta
a si�  tam 
wk
adka mi� sna w postaci mszyc, które te�  lubi�  
ró� e). 
 
  Sk
adniki:  
�  p
atki � wie� o rozkwit
ych ró�  (dobrze umyte!) 
�  4 p
askie 
y� eczki m� ki kukurydzianej 
�  275 ml mleka 
�  50 g cukru pudru 
�  3/4 
y� eczki mielonego imbiru 
�  3/4 
y� eczki cynamonu 
�  szczypta soli 
�  10 daktyli 
 

Sposób przygotowania: 
 
1. Gotowa�  p
atki ró� y przez 2 minuty. 
2. W
o� y�  p
atki mi� dzy dwa papierowe r� czniki i mocno przycisn�� . 
3. Wsypa�  m� k�  kukurydzian�  do garnka, stale mieszaj� c, wlewa�  mle-

ko. 
4. Postawi�  garnek na ogniu i podgrzewa�  a�  p
yn zacznie g� stnie� . 
5. Wla�  mas�  do miski, doda�  cukier, cynamon, imbir oraz p
atki ró� ane. 
6. Miksowa�  do g
adko� ci. 
7. Wymiksowa�  � mietank�  i sól, a potem z powrotem wla�  mas�  do 

garnka. 
8. Podgrzewa� , mieszaj� c, a�  nabierze konsystencji kremu. 
9. Dosypa�  daktyli i podgrzewa�  jeszcze 2 minuty. 
10. Prze
o� y�  do szklanek i odstawi�  do wych
odzenia (mieszaj� c, by nie 

powsta
 ko� uch). 
11. Poda�  prosto z lodówki i zbiera�  pochwa
y od rodziców. 
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 Dnia 11.03.2010 r. w klasie IV c odby
y 
si�  wybory najsympatyczniejszego ch
opaka i  naj-
sympatyczniejszej dziewczyny naszej klasy. 
 Uczniowie g
osowali na wybrane przez 
siebie osoby p
ci przeciwnej. Dziewczyny jedno-
g
o� nie wybra
y Dawida  Nguyena jako najbardziej 
kole� e� skiego ucznia naszej klasy. Ch
opcy nato-
miast wybrali Natali�  Truszkowsk�  /po dogrywce   
z Natali�  Bojko/. 
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Klasy IV: 
I miejsce -  Katarzyna Leszczy� ska kl. IV b 
I miejsce -  Dawid Nguyen kl. IV c 
II miejsce -  Justyna Dzier� ek kl. IV b 
II miejsce -  Edyta Olendzka kl. IV b 
III miejsce -  Natalia Lotko kl. IV b 
III miejsce -  Patrycja Lasota kl. IV b 
III miejsce -  Patrycja Sieredzi� ska kl. IV b  

Klasy V: 
I miejsce -  Wiktoria Kuprewicz kl. V c 
I miejsce -  Zuzanna Stankiewicz kl. V c 
II miejsce -  Paulina Charkiewicz kl. V b 
II miejsce -  Sylwia Kie
czewska kl. V a 
III miejsce -  Natalia Sek� ci� ska kl. V a 
III miejsce -  Olga Maliszewska kl. V a 
III miejsce -  Dominika Maksymowicz kl. V b  
III miejsce -  Klaudia Jarocka kl. V c  



Str. 6 

  
��������	

���	�����	
�	��� ��
��� ����	��

����������

�������������

� „Ma
a ksi�� niczka” jest to wzruszaj� ca opowie��  o dziewczynce. 
 Dziewczynka mia
a na imi�  Sara. By
a siedmiolatk� . Urodzi
a si�  w Indiach. Jej tata kapitan Cre-
we zawióz
 j�  do szko
y panny Marii Minchin w Londynie. Sara mia
a w niej przebywa�  do dwunastego 
roku � ycia. Bohaterka przez pewien czas by
a bardzo bogata i rozpieszczana. Kupowano jej to, co chcia
a. 
Panna Minchin nienawidzi
a Sary za to, � e by
a m� dra, u� miechni� ta i bogata. Dziewczynka mia
a trzy 
przyjació
ki: Lott� , pi� cioletni�  uczennic� , Ermengard�  – dziewczynk�  w jej wieku i Becky -
czternastoletni�  sprz� taczk� . Marietta by
�  jej pokojówk� . Sara mia
a ulubion�  lalk�  o imieniu Emilka.  

 W dzie�  jej jedenastych urodzin otrzyma
a wiadomo��  o � mierci ojca. Dowiedzia
a si�  równie� , � e nie ma ani grosza. Sta
a 
si�  sprz� taczk�  jak Becky. Zamieszka
a na poddaszu. 

Pewnego dnia do kamienicy po przeciwnej stronie wprowadzi
 si�  przyjaciel jej ojca z Indii. Sara o tym nie wiedzia
a. In-
dyjczyk szuka
 jej w wielu szko
ach od dwóch lat. Na poddaszu z drugiej strony mieszka
 jego s
u�� cy Ram Dass. W pewien wieczór 
jego ma
pka, zwabiona � wiat
em, przebieg
a po dachu i wesz
a do pokoju dziewczynki. Bohaterka odnios
a j�  rano do pana z Indii. 
Hindus dowiedzia
 si� , � e to córka kapitana Crewe.  
 Okaza
o si� , � e maj� tek kapitana Crewe uda
o si�  odzyska� . Sara zamieszka
a u niego i by
a znowu bogata. 

Justyna Dzier� ek, kl. IV b 
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�  ro� lina wieloletnia, 
�  typowa forma pochodzi ze wschodniej i po
udniowej 

Azji, 
�  charakteryzuje si�  umiarkowan�  odporno� ci�  na mróz, 
�  najlepiej ro�nie i kwitnie w klimacie morskim o du� ej 

wilgotno� ci i � rednim nas
onecznieniu,  
�  kwitnie na p� dach zesz
orocznych, dlatego nale� y chro-

ni�  je podczas silniejszych mrozów oraz uwa� a�  z ci� -
ciem, 

�  aby uzyska�  czerwonawe 
odcienie, nale� y utrzymywa�  
bardziej zasadowy odczyn 
pod
o� a, ale by uzyska�  kwia-
ty niebieskie, trzeba hortensji 
zapewni�  kwa�n�  gleb� , na-
wo�� c j�  roztworem a
unu 
potasowego.  

�����������������������
 

 Ka� dy z nas ma jakie�  kompleksy, to normalne! Jedni chcieliby by�  wy� si, drudzy ni� si. Jedni chc�  mie�  kr� cone w
osy, inni 
proste. Jedni chcieliby troszk�  przyty� , inni ca
y czas s�  na diecie! 
 Pami� tajcie jednak, � eby wszystko robi�  w zgodzie ze zdrowym rozs� dkiem! 
 Z plakatów, billboardów, ekranów kin i telewizorów przygl� daj�  si�  nam przepi� kne kobiety i super przystojni m�� czy� ni! 
Wszyscy chc�  wygl� da�  jak oni - by�  najpi� kniejsi, najszczuplejsi i w ogólnie naj! Nie lubimy swojego wygl� du i wtedy mo� e doj��  do 
tragedii! 
 Anoreksja to bardzo powa� na choroba! Je� li nie podejmiemy odpowiednich kroków, jest to choroba � miertelna. Przyczyna 
choroby le� y w naszej g
owie, dlatego tak trudno z ni�  walczy� . Chorobliwy l� k przed oty
o� ci�  doprowadza w rezultacie do tego, � e 
ograniczamy ilo��  kalorii do takiego minimum, � e kompletnie wyniszczamy swój organizm. 
 Cz� sto przyczyn�  anoreksji jest zaburzone postrzeganie obrazu w
asnego cia
a. Ci� gle wydaje si�  za grube i brzydkie. Nawet 
wtedy, kiedy jeste� my chudzi, wydaje nam si� , � e powinni� my zrzuci�  jeszcze par�  kilo. 
Pami� tajcie! Je� li w Waszym otoczeniu znajduje si�  osoba, która: 

1. panicznie boi si�  przyty�  
2. � le ocenia swoj�  wag�  
3. nie przejmuje si� , � e ostatnio strasznie schud
a, a wszyscy inni to widz�  
3. zawsze je w samotno� ci 
4. � wiczy zbyt intensywnie 
5. k
amie, � e jad
a 
6. bez przerwy rozmawia o jedzeniu, diecie, kaloriach itp. 

… koniecznie spróbujcie co�  zrobi� ! W � adnym wypadku nie na� miewajcie si�  z takiej osoby, bo to 
tylko pogorszy sytuacj� . Spróbujcie z ni�  porozmawia� , poinformujcie rodziców, szkoln�  piel� gniark�  
albo szkolnego psychologa. Taka osoba potrzebuje waszego wsparcia, ale równie�  opieki medycznej. 
 Pami� tajcie! Nigdy si�  nie g
od� cie i pomagajcie tym, którzy to robi� ! 

������������������������� ���
Kupno chomika 
Proponujemy wybra�  dobry sklep zoologiczny i zwróci�  uwag�  na stan 
chomika (czy jest zadbany, � wawy, czy ma l� ni� c�  sier�� , b
yszcz� ce 
oczy, nie ma krostek). 
Mieszkanko dla chomika 
Najodpowiedniejszym domem dla chomika jest metalowa klatka. Oczy-
wi� cie im wi� ksza tym lepsza. Warto si�  postara�  o drabinki, rury lub 
obracaj� ce kule, bo dzi� ki nim nasz zwierzak b� dzie si�  dobrze bawi� . 
Domek -  po co on jest? 
W klatce trzeba zrobi�  im miejsce, w którym b� d�  mog
y si�  chowa� . To 
b� dzie móg
 zapewni�  domek drewniany, zrobiony z glinianej doniczki 
lub orzecha kokosowego, najlepiej z dachem, który mo� na zdejmowa� . 
Obok swojego legowiska chomik zawsze zanosi jedzenie. Trzeba dba� , 
� eby nie zbiera
a si�  tam ple�� . 
Jedzenie 
Chomiki mog�  je��  orzechy w
oskie, laskowe, ziemne, ziarna pszenicy i 
kukurydzy, p
atki owsiane, nasiona s
onecznika, lnu, marchewk� , pomi-
dory, ogórki, seler, cukini� , jab
ka, gruszki, banany, arbuzy, melony, ser 
� ó
ty i larwy m� cznika. Zwierzaczkowi podawaj niewielkie porcje jedze-
nia. Dawaj mu codziennie wod�  do picia. 
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 	ysy stoi przed lustrem i kontempluje swoje odbici e. 
- Dobrze si�  trzymasz, ch
opie - mruczy - masz sie-
demdziesi� tk�  na karku i ani jednego siwego w
osa! 

Nauczyciel pyta ucznia: 
- Jak daleko jest st� d do morza? 
- Dwa tysi� ce dwie� cie z
otych. 

Jasio jedzie na rowerku i widzi ksi� dza.  
Ksi� dz  mówi  do Jasia: 
- Jasiu chod�  do ko� cio
a! 
- A kto popilnuje mi rowerku?  
- Duch  � wi� ty ci go popilnuje!  
Jasio wchodzi
o ko� cio
a i mówi: W imi�  Ojca i 
Syna. Amen. 
- A gdzie Ducha � wi� tego?   
- Pilnuje mi rowerku! 
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1. Kolczasty zwierz. 
2. Zwierz�  z d
ug�  szyj� . 
3. Powolne zwierz� . 
4. Dziki zwierz podobny do kota. 
5. Zwierz�  � yj� ce w Polsce g
ównie w rezerwatach. 
6. Gad jadowity z sycz� cym j� zykiem. 
7. Brzmi w trzcinie. 
8. Ptak z god
a Polski. 
9. Ssak, który lata wieczorami i noc� . 
10. Drapie� ny ptak poluj� cy na go
� bie.  
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Zespó
 redakcyjny pod kierunkiem p. Anny Pi
aszewicz: 
P. Charkiewicz,  J. Dzier� ek, K. Jarocka, K. Kosi� ska, M. Kondzior, E. Maleszewska,  
M. Sakowicz, A. Stefanowicz, D. Werpachowski. 
Komputerowy sk
ad gazetki pod kierunkiem p. Renaty Kalinowskiej. 
 
Strona internetowa Zespo
u Szkó
 im. Jana Paw
a II: www.zskleosin.info 
Strona internetowa SP: www.spkleosin.pl 

 Kot Filemon – posta�  wymy� lona przez pisa-
rza i scenarzyst�  Marka Nejmana.  
 W latach 1972 - 1981 w Studio Ma
ych Form 
Filmowych Se-ma-for powsta
 53-odcinkowy serial 
telewizyjny Przygody kota Filemona. Serial zrealizowa-
no w technice animacji rysunkowej. Do trzynastego 
odcinka nosi
 tytu
 „Dziwny � wiat kota Filemona”. Po-
szczególne odcinki opowiadaj�  o przygodach dwóch 
kotów – starego, do� wiadczonego Bonifacego oraz File-
mona – ma
ego, naiwnego kotka, ciekawego � wiata. 
 Oprócz serialu w Se-ma-forze powsta
y 3 inne 
filmy z Filemonem: 
- FILEMON I PRZYJACIELE - pe
nometra� owy 

film kinowy. Rok produkcji 1991. 
Spokojne � ycie dwóch wiejskich kotów burzy 
pewnego dnia pojawienie si�  niespodziewanych 
go� ci.  

- GWIAZDKA KOTA FILEMONA - telewizyjny  
25-minutowy film. Rok produkcji: 1995. 
Kotek Filemon pragnie da�  Bonifacemu gwiazdk�  
na � wi� ta. Nie rozumie jednak, � e „gwiazdka” 
oznacza prezent, a nie prawdziw�  gwiazd� ...  

- KOCIA WIELKANOC - telewizyjny film        
25- minutowy. Rok produkcji: 1997. 
Nadchodzi pierwsza Wielkanoc w � yciu ma
ego 
kotka Filemona. Wszystko go dziwi, wszystko 
zaskakuje...  
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Pytania do krzy� ówki: 

1             

2                

3              

4              

5              

6               

7                   

8               

9                   

10                  
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Który z butów nie ma pary? 

„ RZ”  czy „ � ”  


