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Przedsiewziecie ,,ZDROWY STYL ZYWIENIA” opracowane przez p. Anng Marciniak, realizowane byto w Szkole Pod-
stawowej w Kleosinie wérod uczniow klas IV, V, VI od listopada 2008 r. do kwietnia 2009 r.

Glownym celem przedsigwzigcia byta promocja od najmlodszych lat zdrowego i higienicznego odzywiania.

Wiedzac, iz prawidlowe odzywianie odgrywa bardzo wazna role w zyciu kazdego czlowieka, a w szczego6lnosci w okresie dora-
stania dzieci i mtodziezy, chcialam im uzmystowié, iz jedzac zdrowa zywnos$¢ inwestuja w swoje zdrowie i prawidtowy rozwoj.

Zgodnie ze starym powiedzeniem ,,lepiej zapobiegac, niz leczy¢” podejmowatam wraz z innymi nauczycielami réznorod-
ne dziatania, aby zmieni¢ nawyki zywieniowe u dzieci i mtodziezy oraz zachgci¢ ich do spozywania wigkszej ilosci owocow i
warzyw.

W tym celu wprowadziliSmy ,,Dzien bez chipsow”. Byla to sroda kazdego tygodnia. Uczniowie naszej szkoty nie jedli w
tym dniu chipsow. W srody w sklepiku szkolnym nie sprzedawano niezdrowej zywnosci. Wyeksponowane jabtka zachgcaty
wszystkich do jedzenia owocow.

Do szkoly zaprositam p. doc. Danute Pawlowska z Instytutu Dietetyki Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
aby zapoznata naszych uczniow z zasadami prawidlowego odzywiania oraz konsekwencjami nie stosowania tych zasad. Ucznio-
wie wystuchali wyktadu na powyzszy temat oraz obejrzeli prezentacj¢ multimedialng na temat: ,,Jak nalezy si¢ odzywiaé aby
by¢ zdrowym”.

= Na lekcjach wychowawczych odbyty si¢ pogadanki na tematy zwigzane z
odzywianiem, a mianowicie: ,,Odzywiaj si¢ zdrowo i prawidlowo”, ,,Higieniczne
przyrzadzanie i spozywanie positkow”.

Uczniowie w klasach, wykonali gazetki §cienne promujace jedzenic owocow i
warzyw oraz przedstawiajace zdrowa i niezdrowa zywnos¢, ukladali hasta zachgcajace
do jedzenia owocOw i warzyw oraz picia SOKOw.

Uczniowie klas IV, w grudniu 2008 r., wzieli udzial w konkursie plastycz-
nym ,,Jedzmy zdrowo''.

12 lutego 2009 r w Kurierze Porannym ukazal si¢ artykul Katarzyny Mi-
chalowskiej pt. ,,Lepsze jablko niz chipsy” informujacy o tym, w jaki sposob przeka-
zujemy swoim uczniom wiedzg¢ na temat zdrowego odzywiania.

W kwietniu 2009 odbyt si¢ konkurs wiedzy ,,Odzywiajmy si¢ zdrowo”. W
konkursie wzi¢to udziat 210 uczniow klas IV, V, VL.

30 kwietnia 2009 r. uczniowie wraz z nauczycielami na apelu szkolnym podsumo-
wali podejmowane przez szkolg dziatania profilaktyczne, zwigzane ze zdrowym stylem
zywienia. Pani Anna Marciniak jeszcze raz przypomniata wszystkim zebranym uczniom o
koniecznosci przestrzegania zasad prawidtowego i higienicznego odzywiania. Patrycja
Krysiewicz oraz Klaudia Gienko, uczennice z kl. VI ¢ zapoznaly z dekalogiem prawidto- | =
wego odzywiania, ktéry opracowaty na podstawie zebranych wypowiedzi uczniow.

W konkursie ,,Na najciekawsza gazetke $cienng promujaca zdrowe odzywianie"
zwyciezyli uczniowie klas: IV b i IV c. Klasy te otrzymaly dyplomy uznania.

W konkursie wiedzy ,,Odzywiajmy si¢ zdrowo” uczniowie, odpowiadajac na pyta-
nia, wykazali si¢ znajomos$cia podstawowych sktadnikow odzywczych oraz ich rola w
organizmie, potrafili wytlumaczy¢ dlaczego nie nalezy jes¢ w duzych ilosciach chipsow
hamburgerow, zapiekanek i dlaczego te produkty nie naleza do zdrowej zywnoSci.
Uczniowie znaja zasady prawidlowego odzywiania oraz wiedza o konsekwencjach niepra-
widlowego odzywiania. Potrafia podaé przyktady zdrowych produktow. Wiedza, ze naj-
wigcej witamin zawieraja owoce i warzywa i wplywaja one na prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu.
Wyniki konkursu wiedzy przedstawiaja si¢ nastgpujaco:
= I miejsce — uczniowie kl. VI a - $rednia uzyskanych pkt. - 29,65/ 36
= II miejsce — uczniowie kl. IV a - $rednia. uzyskanych pkt. - 25.5/36
= IIT miejsce — uczniowie kl. Vb - érednia uzyskanych pkt - 24,97/36
Uczniowie tych klas w nagrodg otrzymali jabtka ufundowane przez Przedsigbiorstwo Wielobranzowe JAMDEX w Kle-
osinie, za ktore serdecznie dzigkujemy.
Uczniowie utozyli 300 hasel promujacych jedzenie owocow i warzyw. Najciekawsze odczytano na apelu.
Mam nadziejg, iz wiedz¢ na temat odzywiania, jaka zdobyli nasi uczniowie w roku szkolnym 2008/2009, wykorzystajg z
pozytkiem w zyciu codziennym dokonujac trafnych wyboréw przy zakupie zywnosci i beda zwracaé¢ uwage na to, co spozywaja,
aby by¢ zdrowym, silnym, zadowolonym i pogodnym oraz jak osiaga¢ najwigcej w zyciu sukcesow.

Anna Marciniak



Najciekawsze hasla promujace spozywanie owocow i warzywa

Klasa IV a
Warzywa i owoce jedz, a chipsy odrzu¢ precz — K. Sredzifiski
Marchewke zjedz i usmiechem $wie¢ — O. Roszkowska
Gdy owoce 1 warzywa bedziesz wcinaé — to na lekcji nie bgdziesz si¢ zacina¢ — M. Wasiluk
Owoce to witaminy, powiedza Wam o tym u$miechnigte miny - P. Mastowiecka
Jedz owoce, bo sa zdrowe i zawrzyj z nimi umowg - J. Kondracki
Jesli cheesz zdrowie mieé, szybko do sklepu po witaminy le¢ - A. Gawryluk

KlasaIV b
Jedz owoce i warzywa, bo to na zdrowie dobrze wptywa — N. Szczerbinska
Owoce 1 warzywa to stodkosci, ktore przynosza duzo radosci — A. Szczerbinska

KlasaIV ¢
Nie jem chipséw, jem marchewke i pigkniejsza mam sylwetke — W. Kuprewicz

Klasa V b
Warzywa i owoce chcg jes¢, by sylwetke tadng mie¢ — J. Abramowicz

Klasa V¢
W zdrowym ciele, zdrowy duch, jedz owoce, z ciebie bedzie zuch — K. Kazberuk
Zdrowo zyjemy, bo warzywa i owoce jemy — B. Olkowska

Klasa VI a
Jedz owoce i1 warzywa, zawsze w zyciu to si¢ przyda - P. Gladek
Jedzcie witaminy, bedziecie mieli wesote miny - M. Utaszonek
Chcesz by¢ zdrowy i mie¢ krzepke — jedz marchewke - K. Szotko

Klasa VI b
Kazdy chlopak i dziewczyna, je owoce i warzywa - U. Sokoét
Pomidor to zdrowie, kazdy ci to powie - K. Dakowicz

Lepsza cebula, niz lodow fura - M. Ptak.




